[Tpunat YT1BepKICH

[Iporokon Obmero codpanus [Tpukazom MB/IOY «Oxkta0pbckuii
pabotHukoB MBJIOY «OkTs0pbckuit neTckuil cag « CBETIAYOK»
neTckun cag «CBETISIHOKY oT « 28» aBrycta 2023 r. Ne 240

oT «28 »asrycra 2023 r. Ne 6

YueOHbIl M1aH
10 peaju3anuu 00pa3oBaTeJbHOI MPOrpPaMMBblI
JAOLIKOJIbHOT0 00pa3oBaHUsA
Ha 2023-2024 y4yeOHblii roa
MyHUIIMTIAJBHOT0 OI0IKETHOI0 JOMIKOJIbHOI0 00Pa30BaATEJILHOIO
yupexaenusi «OKTaopbckuii neTckuid cajx «CBeTIA40K»

c. OkxTa0pbckoe, 2023 T.



HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

VYueOHbIil mian MyHHUIIUTIATBHOTO OIOIPKETHOTO JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
YUPEKICHUS «OKTIAOpBCKUH JIETCKA U cang «CBETIISIYOKY, peanru3yrmun
o0pa3oBaTeIbHYI0 MPOrpaMMy JIOMIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUsl pa3paboTaH B COOTBETCTBUU
C HOPMATUBHBIMHU JIOKYMEHTaMU:
®denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
denepaunmny;

[ToctanoBnennem ['7aBHOroO rocymapCTBEHHOIO CAaHUTAPHOro Bpada Poccuiickou
®enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxkaeHuu canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-
20 «CaHUTapHO-IMUIEMHOJIOTHYECKAE TPEOOBAaHUA K OpTraHU3alMsIM BOCIUTAHUS H
oOy4eHHUsl, OTAbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOICIKIY;

[Ipukazom MunucrtepcrBa oOpazoBanust U Hayku PD ot 17.10.2013r. Nel155 «O6
YTBEPKIEHUU  (eAepalbHOTO  TOCYJAapCTBEHHOTO  00pa3oBaTENLHOIO  CTaHAapTa
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHuUs»;

[Ipukazom MuHnncTepcTBa 00Opa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit deneparuu oT
30.08.2013 Ne 1014 «O6 ytBepxnaenun Ilopsigka opraHM3allid W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHOMN JCATEILHOCTH MO OCHOBHBIM OO0II€00pa30BaTEIbHBIM MPOTpAMMaM -
o0Opa3oBaTeIbHBIM MPOTPAMMaM JIOIIKOJIbHOTO 00pa30BaAHUSI.

Y4eOHBIM TUTAaH COCTaBJICH B COOTBETCTBUU C OOpa30BaTEIbHOM MpPOrpamMMoit

JOIIKOJIBHOTO ~ OOpa3oBaHWs  MYHUIIMOAIBHOTO  OIOJDKETHOTO  JIOIIKOJBHOTO

oOpa3zoBaTenbHOTO  yupexaeHus  «OKTI0pbckuii  JaeTckuid  cax  «CBETISTYOK»

pa3pabOTaHHOMN U YTBEPKACHHON yUPEkKICHUEM CaMOCTOSTEIIBHO.
YueOHO-MeTOIMUECKOE ~ obecmedeHne 1o o0pa3oBaTeIbHOM  IporpaMme

nomkoyibHOro oopazoBanuss MBIOY «OkTa0pbeckuii neTckuii ca « CBETIIUOK»:
IIporpamMMHoO-MeTOAUYEeCKOE OOecTIeYeHne

Memoouueckue nocobust Haznsaono-ouoaxmuueckue nocoous

Hanpaesnenus
paszsumusi Oemeti

Couuanvho-
KOMMYHUKa-
muenoe
pazeumue

Couuanvho-

1. borycmasckas E.H., H.A. Kynuna «Becemnsrii
stuker». ExarepunOypr. «AP JITO». 1998

2. 3HAKOMHM JOIIKOJEHUKOB C ITpaBUIaMHU
JIOPOXKHOTO IBHKEHUS. s 3aHSTHH ¢ AeThbMH 3-7 JIeT.
OI'OC. Caynuna T. .

3. Kowmaposa T. C, Kynakosa JI. B., [Tasnosa JIL. IO.
TpynoBoe BocnuTaHue B IETCKOM caay. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2005-2010.

4. Kynakosa JI. B. HpaBctBeHHO-TpynOBOE
BOCIIUTaHUE B ACTCKOM caay. — M.: Mo3auka-Cunres,
2007-2010.

5. Ilerposa B. 1., Cryns Hu k T.J1. HpaBcTBEeHHOE
BOCIIUTAaHUE B AETCKOM cany. -M.: Mo3zauka-CuHres,
2006-2010.

6. Pa3BuTHe UrpoBOi OeATENTLHOCTH. BTopas
mraamas rpynna. ®I'OC. I'ydbanosa H. ®@. Mozanka-
Cunres, 2014 r.

7. PaszButue urpoBoii nestensHoctu. Cpeansis
rpynma. ®I'OC. I'ydbanosa H. ®. Mo3auka-Cunres,
2015 .

8. COOpHUK AMIAKTUYECKUX UTP [0 O3HAKOMIICHUIO C
OKPY’KalolM MUPOM. {715 3aHATHIH ¢ 1eThbMU 4-7 JIeT.
®I'OC. ITaBnosa JI. FO. Mo3zaunka-Cunres, 2015 .

9. ConuaabHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE

1. be3zomacHoCTh Ha Jopore.

2. Benmkas OteuecTBeHHAs BOITHA B
MPOU3BEACHUAX XyI0KHUKOB.

3. JlopoxxHble 3HakH: JI11s paboTHI C
imetemu 4-7 ner. bopmauesa U. 1O.
Mozanka-Cunres, 2014r.

4. Hyposa H.B. «O4enb BaxHbIN
pasroBop. beceapl-3aHsTH C
ITOIITKOTEHUKAMH 00 3TUKE TTOBECHIIS.
M. «Mo3zauka-Cunres». 2002

5. HaGop xaprouek. B. IllunyHosa.
Kapamys, 2014 r.

6. Mup B kaptuHkax. JleHb [ToOempl.

7. OBX. OnacHele npeaMeThl U

8. Ilerposa B. 1., Ctynsauk T. 1.
Dtrdeckue Oecennl ¢ nerbMu 4-7 jer. —
IM.: Mozauka-Cunares, 2007-2010.

9. Pacckasbl 10 KapTUHKaM.

10. Cepus «becenpl mo kaprunkam. IIpasa
peoenkar.- M.: «TL Chepar, 2014.

11. Cepus «becenpl mo kapTuHkam. 5 u
impyruen.- M.: «TL] Cdepar, 2014.

12. Cepus «becenpl Mo kapTuHKam. 5 u

Moé nmoseaeHune» - M.: «TLI Chepay, 2014.
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KOMMYHUKa- JOMKONMbHUKOB. JIis 3ausatuii ¢ netbMu 3-7 net. ®I'OC|13. Cnoxable cutyanun. Kommekt
mueHoe bype P. C. Mozauka-Cunres, 2014 14. TIpuponnusie sBieHus. KoMriekt
pazeumue 10. TpynoBoe BociuTaHUE B AeTCKOM cafdy. Jis kaprouek B. llunynosa. Kaparys, 2014r.
3aHATHH ¢ aeTbmu 3-7 jetr. ®I'OC 15. JleMOHCTpaIiMOHHBIN MaTepHail
11. S u mup. KoHCTIEKTHI 3aHTHIA 110 COIUATIEHO- «Kocmocy. U]1 «ITPod-IIpecey, 2015;
HPaBCTBEHHOMY BocnuTaHuo. Mocanosa JIJL 16. HarnsaaHo-aunakTHaeckoe mocooue
«[ercrBo-IIpeccy, Cno, 2017; «OobuTtatenn Mopeli u okeaHoBy. 1J|
12. «beszomnacHocTh xu3HH U 310poBbs. M. A JIpikoBa. |[«[Ipod-IIpeccy, 2015;
«M ] «IIBetnoit mup», Mocksa, 2017; 17. HarnsgHo-auaakTHIecKoe mocobue
13. ®opmupoBanue Oe30macHOro nopeaeHus aereit 5- «Mcropus ceerodopa» M.10. bopnauesa.
7 net Ha ynunax u goporax K.B.Ilerposa. MO3AUWKA-CHUHTE3S, 2016;
«m3parensctBo «JIETCTBO-ITPECC», Cno, 2017. 18. HarnsgHo-auaakTHaeckoe mocodue
«OTBITHI ¥ SKCTIEPUMEHTHI C BEIECTBAMHU U «Sanmtauku OteuectBay. I'OC.
MaTtepuaigamMmu» - kKaptounoe mianuposanue B 100. 16 MO3AUKA-CUHTES, 2017;
TEXHOJIOTHYECKUX KapT 1Mo BpeMeHam roaa — muagmas |19. Opyaus tpyna. UHCTpyMEHTHI.
rp.- 4, cpenuss rp. — 2 (oceHs, JIeTO, BecHa), crapmias  |[Kaproreka mpeAMeTHBIX KapTHHOK. —
rpynmna — 4, IoAroToBUTENbHAs Tp. — 4. CII6: JETCTBO —IIPECC, 2011
14. Becensr ¢ nerbmu 0 BOB (5-7 net). Bemycku 1, 2. 20. C.H. HukomnaeBa «KapTuHbl U3 )KU3HU
15. «Bce paGoThl XOpOIIN» - TOPOJICKHE TPOPECCUN  |TUKUX KUBOTHBIX: OYpBIil MEIBEIbY;
(5-7 ner) coct. H.B.Humea 21. C.H. HuxonaeBa «KapTuHBI U3 KU3HA
16. «Bce paboThI XopoIu — cenbckue mpodeccum (5-|TUKAX KUBOTHBIX: 3as1] — OCISIK»;
7 net) coct. H.B.Humea 22. «'pulbBI 2 — MUAAKTHIECKOE TTOCOOHE —|
17. «®DopMupoBaHUE IIEIIOCTHOW KaPTHHBI MUPA) MockBa, MO3ANUKA-CHUHTES3, 2016
(BTOpast Myafmas, cpegHss, crapiiasi, 23. «[Ipodeccumy» - HArISIHO-
noxroroButenbHas rpynmnsl) M.B. Kapneesa Lleatp ImuakTHYeckoe mocodue. — Mockaa,
rearornaeckoro oopasosanus, Mocksa,2018r. MO3AUKA — CUHTE3, 2016
18. JI.B.AGpamosa, 1.®.Crnemnmoa «ConnuanbHO- 24. «Pacriopsimox JHS - HATJISTHO-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE JOUTKOIHHUKOB.2-3 Tofa» muaakTudeckoe mocodrue. — Mockaa,
M.: MO3AMKA-CHUHTE3,2019r. MO3AUKA-CUMHTES, 2017
19. C.B.KonkeBuu «becens ¢ nersmu 0 BOB» 25. «CeMbsi» - TUAAKTHYECKOE ITocodre. —
(crapmmit Bo3pact, 1 u 2 BEITYCKH). — Kupos, 2018
CII6: AETCTBO-ITPECC, 2018 26. «Opyxue BOWHBDY - HATJISIHO-
20. A.H.Bepaxkcer « THauBUIyaTbHAS ImAIaKTH4IecKoe mocodue. — Mockaa,
IICUXOJIOTMYECKAs JUAarHOCTHKA JOLIKOJIbHUKAY. — CDEPA, 2019
M.MO3AHNKA — CUHTES3, 2021T". 27. «Harpampl BOWHBI 2 — HaTJISIHO-
21. H.E.Bepakcer «OT poskIeHHUs 0 ITKOJBI» ImMIIaKTHIecKoe mocodne. — Mockaa,
nHHOBannoHHas mporpaMmm» M: MO3AUKA-CUHTE3,COEPA, 2019
2020 28. «JleTn-repom - HaTJISIHO-
22. H.®.I'ybanoBa «Pa3BuTne urpoBoit ImuakTaeckoe mocodue. — Mockaa,
IesTeTbHOCTHY (BTOpast rpymnna paHHero Bo3pacra), |(CDEPA, 2019
MO3AHWKA-CHUHTE3, Mocksa, 2019r. 29. «'epou BOWHBD) - HaIJSOHO-
23. E.W.Kacatkwna «/lpgakTidecKie UTpel s IeTed [MuaakTudeckoe mocodue. — Mocksa,
panHero Bo3pactay. M.: U]l «l{BeTHOM Mup»,2019r.  |COEPA, 2019
24. 0O.A.Ckopomymosa «IIpaBuia u 6€30macHOCTb 30. «"'opoga-repon» - HarJasAgHO-
JOPOXKHOTO ABIKEHUs» Temarnueckue Heenn. — M. [mupakTudeckoe nocodue. — Mockaa,
M3parensctBO «Crpuntopuii — 2003». 2017. C®DEPA, 2019
25. JLJLTumodeea «@opMupOBaHHE KyIbTYPHI 31. «/lenp [loOenp» -HATIIATHO-
OezomacHocTH y aereit ot 3 1o 8 ner». [lapumanpras  |[qumakTudeckoe mocodue. — MockBa,
nporpamma. — CI16: M3natenscrBo «JETCTBO — CDEPA,2017
ITPECC», 2018. 32. «Poccuiickas apMus» -
26. JLJL.Tumodeea «@opMHupOBaHUE KYIBTYPHI ImuakTaeckoe nocodue. — zmarenbckuit
Oe3onacHocTi». [lmannpoBanme 0Opa3oBaTenbHOI imoMm «tpod-IIpecey», 2018
JeATeIbHOCTH BO BTOpoi Mutaaweit rpymme. - CII6: 33.0. BoxpuHuesa «JlopoxHas
WznparensctBo « JIETCTBO — ITPECCy, 2016. 0€3011aCHOCTEY - KAPTHUHBI JIIs
27. JLJL.Tumodeea «DopMUpoBaHHUE KYIbTYPbI paccMaTpUBaHUs
6ezonacHocTy. [lnannpoBanue oOpa3oBaTeIbHOM 34.0. Boxpunuesa «Iloxapnas
JeSITETbHOCTU B TIOATOTOBUTENBHOM rpymme. - CI16:  |0e30macHOCTE) - KapTHHBI s
WznparensctBo « JIETCTBO — ITPECCy, 2018. acCMaTpPUBaHMUSL.
Ilosnasamenv- | 1. Bepakca, A.H. Bepakca. IIpoektnas aesrensrocte | 1. TomoBanoa ML.IL «I'ep0, daar, rumu

3



Hoe pa3eumue

JIOIIKOJIBHHUKOB: ¢ AeThMH 5-7 jer. —M.: Mo3aiika-
Cunres, 2015.

2. Bepakca, O.P. I'anmumos. [lo3HaBaTenbHO-
HCCIICIOBATENBCKAS IEITENLHOCTh JONIKOILHUKOB. C
nereMu 4-7 ner. —M.: Mozauka-Cunres, 2015.

3. I'pusuk T. Tlo3HaBaTensHOE pa3BuTUE AeTel 4- 5
ner. — M., 1997.

4. piouna O.B. O3HakoMIIeHHE C PEIMETHBIM U
collMaIbHBIM OKpYXeHHeM. Bropas mitaaiias rpymmna. —
M.:Mozauka-Cunres, 2015.

5. dpiouna O.B. O3HakoMIIeHHE C TPEAMETHBIM U
COIlMaJIbHBIM OKpYXeHueM. [loaroroBuTenbHas K
mkose rpynna. — M.: Mo3auka-Cunres, 2015.

6. Ipiomna O.B. O3HaKoMIIeHHE C TPEAMETHBIM U
CollMaIbHBIM OKpYyxeHueM. Cpenusis rpymma. — M.:
Mo3zaunka-Cunres, 2015.

7. Apiouna O.B. O3HakoMiIeHHE C PEIMETHBIM U
COLIMAJTBHBIM OKpykeHueM. Crapiast rpymmna. —
M.:Mozauka-Cunres, 2015.

8. Kpomennnnukos, O.J1. Xomnogosa. Pazsutne
[03HaBaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN MOoIKOIbHUKA. C
nerbmu 4-7 ner.: -M.: Mo3zauka-Cunres, 2014.

9. M.1O. HoBumkas «Hacnenue. [latpnornyeckoe
BOCITUTaHWE B JeTCKoM camy». M. «JIurka-mpeccy. 2003

10. O.JL Kuszesa, M. JI. MaxaneBa «IIpuobmienne
JleTel K UICTOKaM PYCCKOM HApOIAHOU KYJIbTYpPbD».
Vuebno-meroauueckoe mocodue. C.-I160. «/ercrBo-
IIpecc».1998

11. TIlaBnoBa. COOpHHUK AMAAKTHIECCKUX UTP IO
03HAKOMJICHHIO C OKpYy>karormuM Mupom: C merbmu 4-7
ner. — M.: Moszauka-Cunres, 2015.

12. Tlomopaepa U.A., [Tozuna B.A. ®opmupoBanme
3JIEMEHTAPHBIX MATEMATHIECKUX MPEICTaBICHU:
Bropas mnaamas rpynma. — M.: Mo3anka-CrHTes,
2015.

13. Tlomopaepa U.A., [Tozuna B.A. ®opmupoBanme
3JIEMEHTAPHBIX MATEMATHIECKUX MPEICTaBICHUH:
Cpenusis Tpymma. — M.: Mozanka-Cunres, 2015

14. Tlomopaepa U.A., [Tozuna B.A. ®opmupoBanme
3JIEMEHTAPHBIX MATEMATHIECKUX MPEICTABICHUH:
Crapuas rpynna. — M.: Mo3auka-Cunres, 2015.

15. TlomopaeBa U.A., [losuraB.A.dopMupoBanme
3JIEMEHTAPHBIX MATEMATHYECKUX MPEICTaBICHUH!
IToaroroBurenesHas K mwkone rpymnma. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2015.

16. Tlonomapesa U. A., llozuna B. A. 3ansTas mo
(hopMHPOBAHKIO ANIEMEHTAPHBIX MATEMATHIECKUX
MIPEJICTABIIEHUH B CTAPIIIEH TPYIIE JETCKOro caia:
IInansl 3anstuii. — M.: Mo3anka-Cunres, 2012.

17. Conomennukosa O. A. DK0JIOrH4ecKoe BOCIUTaHNUE
B AeTcKkoM caay. — M.: Mozauka-Cunres, 2005-2010.

18. ConomennukoBa O.A. O3HaKOMIIEHHE C
MIPUPOJION B IETCKOM cajy: Bropas miaamias rpynma. —
M.: Mozauka-Cunres, 2015.

19. ConomennukoBa O.A. O3HaKOMJIECHHE C
NIPUPONION B JeTCKOM cany: Cpenssist rpynna. — M.:
Mo3zanka-Cunres, 2015.

20. ConomennukoBa O.A. O3HaKOMJIECHHE C
IpUPOJION B JeTcKoM cany: Crapmias rpynna. — M.:

Poccumn». M. «Pocmany. 2003r.

2. JHpibuna O. b. [IpenmerHblil MUp Kak
cpencTBo (hOpMUPOBAHUS TBOPUSCTBA
nereii.-M., 2002.

3. Heiouna O. b. Uro 6bw10 110... UrphI-
[Ty TEIICCTBHUS B IPOLLIOE MPEIMETOB, —
M., 1999.

4. 3anenuna M. b. /[uu BonHCKOMH
cinaBbl. [laTprOTHUYECKOE BOCITUTAHUE
JTOIIKOJILHUKOB. — M.: Mo3anka-CHHTE3,
2008-2010.

5. Koanera I'.A. «Bocnutrsiast
MaJIEHbKOI'O FpaXkAaHuHa...». M.
«ApkTi». 2004

6. Maremaruka oT Tpex J10 HIeCTH /
cocT. 3. A. Muxaiinosa, 3. H. Modde. —
CIIO.: Axumaent, 1996.

7. TlomopaeBa U.A., Ilozuna B.A.
DopMUPOBaHUE IJIEMEHTAPHBIX
MaTEeMaTHYECKUX MPEIACTABICHHM,
Munasmrast rpymma (3-4 roma) —M.:
Mozauka-Cunres, 2014.

8. Tlomopaepa U.A., [Tozuna B.A.
DopMUPOBaHUE IJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUYeCKUX IpezcTaBicHuid. CpenHsis
rpymma (4-5 net) —M.: Mozanka-Cuares,
2014.

9. IlomopaeBa N.A., Ilo3una B.A.
DOpMHPOBAHHE IIIEMEHTAPHBIX
MaTEeMaTUYECKUX MPEICTaBICHHH.
Crapmas rpynma (5-6 mer) —M.:
Mozanka-Cunres, 2014.

10. ITomopaera . A., Ilozuna B.A.
DOopMHPOBAHHE IIIEMEHTAPHBIX
MaTEeMaTHYECKIX MTPEICTaBIICHHIH.
IloaroroBuTenbHas rpymma (6-7 er) —
M.: Mozauka-Cunres, 2014.

11. Caynuaa T. ®. Tpu curnana
cBerodopa. O3HaKOMIIEHHUE JOITKOITEHUKOB
C ITPaBUIIAMH JIOPOYKHOTO IBMKEHUS. — M.
Mozanka-Cruares, 2009-2010.

12. Cepust Mup B KapTHHKaX:

13. ABTOMOOHIIEHBIN TPAHCIIOPT.

14. Apxtrnka u AHTapKTHKA.

15. beiToBast TeXHUKA.

16. JlepeBbs U JUCTHSI.

17. JloManiaye >KUBOTHBIE.

18. JloMamniaye NTULIBL

19. JKuBoTHBIE—TOMAIIIHUE

20. IUTOMIIBL.

21. )KuBOTHBIE )KapKUX CTpPaH.

22. )KuBoTHBIE CpeiHEH MOIOCHI.

23. Kocmoc. Mopckue oouTarenu.

24. Hacexombie. OBOIIH.

25. Pentunuu u ampuodun. OpyKThI.

26. L1BeThI.

27. SIronwl necHbIE.

28. Sroanl cagoBEIE.

29. Paccka3zpl 10 KapTHHKaM. 3UMa.




Ilo3nasamens-
Hoe pazeumue

Moszaunka-Cunres, 2015.

21. 0O.A.Boponkesnd «J{o0po moxxaiaoBats B
9KOJIOTHIO!» mapuuansHas nporpamMma. Cno:
U3JJATEJIbBCTBO JETCTBO-ITPECC,2019r.

22. 0O.A.BoponkeBnd «KoMmieKCHO-TEMaTHUECKOE
IUTaHUPOBaHKE 00Pa30BaTEIbHON JEATENLHOCTH 0
SKOJIOTHYECKOMY BOCITUTAHUIO B Miaiiei rpymme (3-4
roga) 1OO» k mapruansHoi mporpamme «Joopo
noxanoBath B skonoruo!» Cnbo: U3AATEJIBCTBO
JETCTBO-IIPECC,2019r.

23. O.A.BoponkeBud «KOMITJIEKCHO-TEMAaTHUYECKOE
IUTaHUPOBaHKE 00Pa30BATEIHHON NEATEIFHOCTH 10
SKOJIOTHYECKOMY BOCIIUTAHUIO B cpefnHel rpymme (4-5
net) JO0O» & mapuumansHoi mporpamme «Jloopo
noxaynoBath B skonoruio!» Cnbd: U3AATEJIBCTBO
JETCTBO-IIPECC,2019r.

24. 0O.A.BoponkeBnd «KoMIieKCHO-TEMaTHUECKOE
IUTaHUPOBaHKE 00Pa30BaTENbHON JEATENLHOCTH MO
SKOJIOTMYECKOMY BOCIIUTAHUIO B cpenmHel rpymme (5-6
net) J0O» & mapuumaibHOi mporpamme «Jloopo
nokasioBath B skonoruio!» Cnb: U3AATEJIBCTBO
JETCTBO-IIPECC,2018r.

25. O.A.BopoukeBud «KOMITJIEKCHO-TEMAaTHIECKOE
TUTAHUPOBaHKE 00Pa30BaTENbHON JACATENFHOCTH 10
AKOJIOTUIECKOMY BOCIIUTAHUIO B cpemHel rpymme (6-7
net) JOO» & mapuumaibHOi mporpamme «Jloopo
moxajoBath B okosoruio!» Cno: U3JJATEJIbCTBO
JETCTBO-IIPECC,2018r.

26. O.A.BopoHkeBud «JleTCKHE IKOIOTHUECKHE
MIPOEKTHD» TI0 Tiporpamme «/{o0po moxanoBaTs B
skonoruio!» Crnb: U3JJATEJIbCTBO JETCTBO-
I[MPECC,2016r.

27. 0O.A.CxopomymnoBa «BecHa, HACEKOMEIE,
TIepeNieTHhIC MTHITBD - TeMaTndeckue Heaenu B JJOY .-
M.: UznatenpctBo «Cxpurrropmit 2003, 2015r.

28. O.A.Boponkeud «J100po mokaioBaTh B
skonoruto! PabGouas terpans At nereit 3-4 et
(Mmamgmas rpymma), 1 gacts - Cn6: U3JJATEJIbCTBO
JETCTBO —IIPECC, 2013

29. O.A.BoponkeBud «/]o0po moxanoBartsb B
skonoruto! Pabouas terpanp s gereit 4-5 mer
(cpemuss rpymma), 2 yactu — Cr6: U3AATEJIBCTBO
JETCTBO - ITPECC, 2013

30. O.A.Boponkesndu «J[o0po moxkaioBaTts B
skonoruto! Pabouas terpanp mist nerert 5-6 et
(crapmas rpynma), 2 gacta — U3JAATEJIbCTBO
JETCTBO - ITPECC, 2018

31. O.A.BoponkeBud «/{o0po moxanoBatsb B
skonoruto! Pabouas terpanp i nerei 6-7 et
(moxroroBuTenbHaA rpynmna), 2 yactu — Cno:
U3JJATEJIBCTBO JETCTBO - ITPECC, 2019

32. O.A.BoponkeBud «J{o0po moxkanoBatsb B
aKonoruto! J[HeBHUK 3aHUMaTENbHBIX 3KCIIEPHMEHTOB
Ut ieteit 5-6 et» - Cno: USAATEJIbCTBO
HJETCTBO - IIPECC

33. O.A. Boponkesuu «/lo6po nmoxanoBats B
sKojoruio! JIHeBHUK 3aHUMATENBHBIX SKCIEPUMEHTOB
Jutst nereit 6-7 et - Cno: USAATEJIBCTBO
JETCTBO —ITIPECC

30. Pacckassl mo kaptuakam. OceHb.

31. Pacckassl mo kapTuHKam. BecHa.

32. Pacckassl o kapTuHkam. Jlero.

33. HarnsagHo-1MIakTHIeCKOe Mocooue
«KapTHUHBI U3 KU3HU TOMAITHUX
sKuBOTHBIX». I'OC. MO3AUKA-
CHUHTES, 2017,

34. O.A.Boponkesuu «Jlo06po
MOXKaJIOBaTh B dKonoruio! JIumakruaeckuit
MaTepua Juist paboThl ¢ IEThMU 4-5 JIeT) -
CI16:

35. UBJJATEJIbCTBO JETCTBO —
[TPECC, 2017

36. O.A.Boponkesuu «Jlo6po
MMOXKaJIOBATh B dKoyoruro! Jumakrunaeckuit
MaTepua Jisl paboThI C IeThbMU 5-6 JeT» -
Cn6: U3JATEJIBCTBO AETCTBO —
[TPECC, 2017

37. O.A.Boponkesuu «Jlo0po
MMOJKAJIOBATh B dKoyoruio! Jumakrunaeckuit
MaTepua st paboThl ¢ JETbMU 6-7 J1eT»-
Cn6: UBJJATELCTBO JETCTBO —
IPECC, 2016

Ilnakartbl:

38. «Mebenby, «Ilocymay», «Harm momy»,
«CpenctBa nepenBmxeHus», «HebecHble
Tenay.

39. «/loMalIHue MTHIBD), METOANYCCKUM
Matepruair. M.: ]I «Cdepa oOpazoBanms»

40. «KuBas mpupoma -
TMOHCTPAIMOHHBIN MaTepral 1mo
rmocodusm O.C.YmakoBoit. M.: ]|
«Cdepa oOpazoBaHUSY.

41. «Iukne >KMBOTHBIC» - METOAUYCCKUN
MaTepHrayl K OCHOBHOU 00pa3oBaTenbHON
mporpamme. M.: N1 «Coepa
00pa30BaHUSI.

42. «JloManIHue ;KUBOTHEBIE) -
METOIUYECKUN MaTeprail K OCHOBHOU
oOpa3zoBaTenpHOI mporpamme. M. NJ1
«Cdepa oOpazoBaHHSI».

43. «IIpodeccum» - HaTIATHO —
eMOHCTpannoHHoe mocodre. M. U]
«Cdepa 0Opa3oBaHUD.




Ilo3nasamens-
Hoe pazeumue

34. H.O.HukoHOoBa «IKOIOrHYECKHI THEBHUK
nJomkoiasauKa. Jlero» - Cno: USAATEJIBCTBO
JETCTBO —-IIPECC, 2010

35. MH.A.IlomapaeBa, B.A.Ilosuna «®opmupoBanue
3JIEMEHTapHBIX MATEMAaTHUECKUX MPECTaBICHUI

36. (6-7 ner) — KoHCIEeKTHI 3ausaTui, 2020r.

37. MW.A.IlomapaeBa, B.A.Ilosuna «®opmupoBanue
AKIJIEMEHTAPHBIX MaTeMaTHUeCKUX MpecTaBieHui (2-3
rofa) — KOHCIEKTHI 3ausaTuii, 2020r.

38. . JLB.A0pamona, N.®.CnenmoBa «CoruaibHo-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE JIOIIKOIBHUKOB.2-3 roja
M.: MO3AMKA-CHHTE3,2019r.

39. .0.B.[lpi6nHa «O3HaKOMIIEHHUE C IPEIMETHBIM U
COLIMAITBHBIM OKpykeruem» 3-4 roga — M.MO3AUKA-
0CHHTE3,2020

40. O.B.Jdpibuna «O3HaKOMIICHHE C TPEAMETHBIM U
COLIMANIBEHBIM OKpykeruem» 4-5 ner. —- M.MO3AUKA-
CHHTE3,2020

41. E.ILT'opommnosa, E.B.IlInbik «OmsiTHO-
JKCIIEpPUMEHTAIbHAS JEATENbHOCTD JIOITKOIEHUKOBY
(mepcrieKTHBHOE ITAHWPOBAaHHUE: BTOpAs Myl Iasi,
CpeJHsisl, cTapiasi, IOArOTOBUTEIbHAS TPYIITIHI)

CII6: IETCTBO-IIPECC,2019

42. H.A. T'xpunenko «llmanupoBanue
MM03HaBaTEIbHO-MCCIEA0BATENBCKOM IEITENFHOCTH CO
CTapUIMMH JOMIKOIbHUKAMI (KapTOTEKa OIBITOB U
skcriepumenToB) — CI16:IETCTBO — I[TPECC,2018

43. E.B.Mapynoa «O3HaKOMIICHHE JOITKOIHHIKOB
C OKPYKaIOITUM MHPOM» (SKCIICPUMEHTHPOBAHHE) —
CII6: JETCTBO —IIPECC, 2019

44, JI.B.A6pamosa. 1.®. Crenioa «ConnansHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE Pa3BUTHE JIONMIKOIBHUKOB (CTapIas
rpymma 5-6 ier)» - Mocksa, MO3AMKA —
CHUHTE3,2020

45. JIL.B.A6pamosa. 1.®. CrenoBa «ConnaibHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE Pa3BUTHE JIOMIKOIEHUKOB
(moproroBuTenpHasA Tpymma 6-7 ner)» - Mocksa,
MO3AUKA - CUHTE3,2020

46. JI.B.A6pamosa. 1.®. CrenioBa «ConnansHO-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE JIONMITKOIEHUKOB (CpPEIHSS
rpymma 4-5 ner)» - MockBa, MO3ANKA —
CHUHTE3,2020

47. JI.B.A6pamoBa. U.®. Crnenmoa «ConnambHO-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE JIONIKOIEHUKOB (BTOpAs
miaamas rpynna 3-4 FOA)» - MockBa, MO3ANKA
— CHUHTE3,2020

48. 0O.B.llpi6una «O3HaKOMIICHHE C TIPEIMETHBIM U
COLIMAIbHBIM OKpYyXkeHuem» 5-6 aer. —- M.MO3AUKA-
CHUHTE3,2021

49. 0O.B./lpi6una «O3HaKOMIICHHE C TIPEIMETHBIM U
COLIMAIbHBIM OKpYyXxeHuem» 6-7 1er. — M.MO3AUKA-
CHUHTE3,2021

50. MHM.A.boituyk, T.H.Ilonymmna «O3HakoMieHne
JieTell JOMIKOIBHOIO BO3pacTa C pyCCKUM HapOIHBIM
TBOpUYECTBOM» (MJiIammas u cpeanss rpynna) — CII6:
000 UznparensctBo «JIETCTBO — ITPECCy, 2018

51. W.A. boituyk «O3HaKoMIIeHUE JeTel
JOIIKOJIEHOT'O BO3PAacTa C PyCCKUM HaPOIHBIM
TBOpuecTBOMY (cTapmiasg rpynna) — CI16: 000




Ilo3nasamens-
Hoe pazeumue

MzpatensctBo « IETCTBO — ITPECCx», 2018 1. A.

52. boiiuyk «O3HaKOMIIEHHUE JI€TEH JOUIKOIBHOIO
BO3pPACTa C PyCCKUM HAPOIHBIM TBOPYECTBOM
(monroroButenbHas rpymnmna) — CI16: OO0
MzpatensctBo « IETCTBO — ITPECCx», 2018

53. H.HU.3axaposa «rpaem c JOrH4ecKUMHU
6nokamu JlpeHemmay. YueOHbIN Kypc Ui AeTeid 4-5 er.
— CII6: M3narensctBo «JIETCTBO — ITPECCx», 2016.

54. H.U.3axaposa «rpaem c JTOrH4eCKUMHU
onokamu JlpeHermay. YueOHbIH Kypc Ui JeTei S - 6
ner. — CI16: UzpatenscrBo «JJIETCTBO — IIPECCy,
2019.

55. H.MU.3axaposa «Mrpaem c JOrH4eCKUMHU
onokamu JlpeHemay. YueOHbIl Kypc Ui AeTei 6 - 7
ner. — CI16: UspatensctBo «/IETCTBO — I[TPECCy,
2019.

Peuesoe
pazeumue

1. T'epOosa B.B. Pa3Butue peur B JETCKOM cay.
Bropas rpynna pansero Bospacra. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2015.

2. T'ep6ora B.B. Pa3zButne peun B 1eTcKoM cany.
Munanmas rpynma. — M.: Mozauka-CunaTes, 2015.

3. T'ep6ora B.B. Pa3zButne peun B 1eTckom camy.
IToaroroButenbHas K 1kose rpymnmna. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2015.

4. T'epboma B.B. PazButne peun B IETCKOM cay.
Cpennsis rpynma. — M.: Mozauka-Cuares, 2015.

5. Tep6ora B.B. PazButne peun B 1eTCKOM cay.
Crapmas rpynma. — M.: Mo3anka-Cunres, 2015.

6. Komecnukona E. B. «Ot 3ByKa k OykBe. OOyucHHE
JOLITKOJIEHUKOB DJIEMEHTaM T'PaMOTBD».

7. Hwumesa H.B. «O0yuenue rpamore mereit
JIOIIIKOJIBLHOTO Bo3pacTay. — CankT-llerepOypr
«JlerctBo-Iipeccy, 2015.

8. VYmaxkosa O.C. «Pa3Butne peun aereu 3-5 nger». —
TBopueckuii mentp «Chepar, 2014.

9. VYmakosa O.C. «Pa3ButHe peun nerei 5-7 imer». —
TBopueckuii entp «Cdepar, 2014.

10. H.B.Humesa «O0y4enne aereit mepeckasy mo
OIIOPHBIM KapTHHKam» (5-7 jer).

11. H.B.Humesa «Yetsipe Bpemenu romga» (6-8 ner),
BBINYCK | 1 2.

12. H.B.Humesa «Bce paboTsr xopomrn» (cenbCKue
mpoceccun) (5-7 ner)

13. «rpoBble MO3HABATEIbHO-PEYEBbIE 3aHATHS Ha
OCHOBE CKa30K» (5-7 jer).

14. B.B.I'epboBa «Pa3BuTne peun B nerckoM caxmy (2-3
roga). M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2020r.

15. O.C.YuakoBa «Pa3BuTtue peuu nerei u
O3HAKOMJIEHHE C XYJI. JInTepaTypoi» (3-7 ier)

16. O.C.Ymakosa, H.B. I'aBpum «3HakoMuM ¢
JIUTEPATYpO aerer 5-7 ner».

17. Xpecromatus (Miamas, CpegHss, cTapiias,
MTOITOTOBUTENBHAS TPYIIIIHI).

18. baponosa B.B. «I'pammaTndeckoe myTelecTBIE
IO CTpaHaM M KOHTHHEHTaM.

19. Humesa U.B. «O0ydenue rpamore aerei
JOMIKOJIbHOT0 Bo3pacTa. IlapuuanbHas mporpamMmay.

1. Pa3BuTHe pedu B IETCKOM Caiy.
st 3anaTuii ¢ gerbMu 4—06 Jier.
HarmsaHo-numakTuaeckoe mocooue.
®I'OC. B. I'ep6oBa Mozauka-CunTes,
2014 r.

2. T'epbora B. B. PazButne peun B
JIETCKOM caty. Mmammias rpymma (3-4
roja) —M.: Mozanka-Cunres, 2017.

3. T'epbosa B. B. Pa3Butne peun B
nerckoM cany. Cpemass rpymma (4-5 mer)
—M.: Mozauka-Cunres, 2014.

4. T'epbosa B. B. Pazutne peun B
nerckoM cany. Crapmas rpymma (5-6
net) —M.: Mozanka-Cuntes, 2014.

5. T'epbora B. B. PazButue peun B
nerckoM cany. [loagroroBurensHas
rpymma (6-7 net) —M.: Mozanka-Cuares,
2014.

6. Harmanao-mmaakTideckoe mocoone
«PazBuTHE peun B IETCKOM Caay»
B.B.I'epoosa. ®I'OC. MO3AUKA-
CHUHTES, 2017,

7. JIeMOHCTpallMOHHbIE KApPTUHBI
«3ansrus gerei»y. GI'OC. OO0 «M /1
«Cdepa obpazoBanus», Mocksa, 2018;
8. TlopTpersl meTcKkuX mucaTeneiny -
Mocksa, OO0 «M3matenscTBO I'HOMY,
2019

9. T.A.lllopeiruna «Kpsuiateie
BBIPXEHUSD» - JIEMOHCTPAITIOHHBIH
Mmatepuan. — Mocksa, COEPA

10. I'pamMaTuka B KapTHHKaX) -
MockBa, MO3AUKA-CUHTES, 2014
11. B mupe MyapbIX HOCIIOBHUID) -
JIEMOHCTPAIMOHHBIA MaTepral. —
Mocksa, COEPA, 2014




Peuesoe
pazeumue

20. Humesa H.B. «Moii 6ykBapb».

21. B.B.I'epbora «Pa3ButHe peun B IeTckoM cany (2-3
roga). M.: MO3AUMKA-CUHTES3, 2020r.

22. B.B.I'epboBa «Pa3Butue peun B nerckoM caay (3-4
roga). M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2020r

23. B.B.I'epbora «Pa3ButHe peun B IeTckoM cany (4-5
net). M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2020r

24. B.B.I'epboBa «Pa3sutHe peun B 1eTckoM caay (5-6
net). M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2020r

25. B.B.I'epbora «Pa3ButHe peun B neTckoM cany (6-7
net). M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2020r

26. XpecToMmatus AJis YTCHUSI B IETCKOM CajIy U JoMa
(3-4 rona)-M.MO3ANKA-CHHTE3, 2018

27. XpecToMmatus JJis YTSHUSI B IETCKOM CaIy U JioMa
(4-5 nmer)-M.MO3AUKA-CHUHTE3, 2018

28. XpecTomatus JJis YTCHUSI B IETCKOM CaIy U JioMa
(5-6 mer)-M.MO3AUKA-CHUHTES3, 2021

29. Xpecromatus JJis YTSHHSI B ICTCKOM Caay M JoMa
(6-7 met)-M.MO3AUNKA-CHUHTES3, 2020

30. Xpecromatus A AETCKOTO caja (paHHUN
Bo3pact) cocT. A.W.Ileuepckas — M.»Pycckoe cioBo»,
2016

31. Xpecromatus AJis YTSHUSI B IETCKOM CaIy M JioMa
(paramii Bo3pact) — M.MO3AUMKA — CUHTE3, 2021,

Xyooxcecm-
6enHo-
IcmemuuecKkoe
pazeumue

1. .Kymakxosa. KoHcTpynpoBaHue u3 CTPOUTETHEHOTO
martepuaia: Crapmas rpynma -M.: Mo3anka-Cunres,
2015.

2. Bropas rpynmna panHero Bo3pacta. — M.:
Mo3zauka- Cunres, 2015.

3. [eATenbHOCTh B IETCKOM Cafy:

4. neATenbHOCTD B JETCKOM Caly:

5. W.M.Kamrynosa, 11.A. HoBockombIiieBa
«Jlamymkm

6. MW3o0pasuTensHas AeATEbHOCTD B IETCKOM Caly.
Bropas miagmas rpymma. @I'OC. T. Komapoga.
Mo3zanka-Cunres, 2015 r.

7. W3obpasuTenbHas qeaTeNbHOCTD B IETCKOM Cay.
Cpennss rpyrmma. I'OC. T. Komaposa. Mo3anka-
Cunres, 2015 .

8. Komaposa T. C. Uzo0pazutenbHas NesTeN-HOCTD B
JerckoM cany. — M.: Mozaiika-Cunres, 2005-2013.

9. Komaposa T.C. U300pa3utenbHas

10. Komaposa T.C. U3zo0pa3utensHas

11. Komaposa T.C. N300pa3utenpHas IeITENFHOCTD B
nerckom cany: Crapmas rpymnmna. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2015.

12. Kymakosa JI. B. KorctpyrposaHue 1 py4HO# TPy B
nerckoM cany. — M.: Mozauka-Cunres, 2008-2010.

13. Kynaxoa. KoHcTpynpoBaHue U3 CTPOUTENBHOIO
Matepuaina: [logroropurenpHas K mKkoje rpymnmna. — M.:
Mo3zanka-Cunres, 2015.

14. Kynaxopa. KoHcTpynpoBaHue U3 CTPOUTENBHOIO
Martepuana: Cpenssas rpynna. — M.: Mozanka-CuHres,
2015

15. JIskoBoit M. A. «IlIBerHBIC nagomku» M.:
Moszanka-Cunres, 2012.

16. IlogroroeurensHas rpynna. — M.: Mo3zanka-
Cunres, 2015.

17. Pa3BuTHE XyJO)KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Lo NNk

12

14.

15.

. Komaposa T. C. 3ausarust mo

M300pa3UTENHHON NEITEITHHOCTH.
Koncnexrs! 3anstuil. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2012

Kynakosa JI. B. TBopum u
MacTepuM. PydHoU Tpya B J€TCKOM
cany u nmoma. -M: Mozauka-Cunres,
2007-2010.

XanezoBa H. b. JlekopaTtuBHas Jierka
B nerckom cany / [lon pen. M. b.
3anenuHoi. - M., 2005.

Cepust Mup B KapTHUHKaX:
OMIMMOHOBCKAS HAPOAHAS UTPYIIIKA.
T'opoznenkas pocriich 1o JepeBy.
ITonxoB-MaiinaHs.

Kapronois — HapomHast UTpyIka.
JpIMKOBCKasl UTPYILIKA.

. XoxJIioMa.
11.
. My3BIKanbHBIC UHCTPYMCHTBI.
13.

I'xensb.

JemMoHCTpanOHHI MaTepuan
«HapoHbIe TPOMBICITBI
Poccun». TBopueckuii ueHTp
«Cdepar, 2018;

«Haponpr Poccuny -
JIEMOHCTPAIIMOHHBIE KAPTHHKH,
Oecenbl. - MockBa. COEPA
«HerocynapcTBeHHBIE CHMBOJIBI
Poccuuy meMOHCTpalOHHbBIE
KapTHHKH, Oecenbl. — MoCKBa,
COEPA




Xyooaxcecm-
6enHo-
IcmemuuecKkoe
pazeumue

nomkoiasHUKOB 3-7 jer. ®I'OC. T. Komapoa
Mo3zaunka-Cunres, 2014 1.

18. ABtop-cot. E.. Apcennna «My3bIKalbHbBIE
3aHATHS 10 porpamme «OT pOXKIACHUS JI0 TIKOIBD) 2-3
rona» - Boarorpazn. Yuurens.

19. AB-cocrt. O.B.Illyouna «I[lnanupoBanue
JIESITEIILHOCTH TI0 COITPOBOXKICHHUIO B MUP KYJIBTYPBI. 2-
3 roma» - Boirorpaa. Yuurtenb

20. AB-coct. O.B.Illyouna «IlnanupoBanue
JeATEILHOCTH 110 COMTPOBOXKICHHUIO B MUP KyJIbTYPHIL. 3-
4 roga» - Bonrorpan. Yuurtensb

21. As-cocrt. O.B.1llyouna «I[lnanupoBanue
JEeATEILHOCTH 110 COMTPOBOXKACHHUIO B MUD KYJIBTYPHIL. 5-
6 net» - Bonrorpaza. Yuurens.

22. H.B.Humesa «Yetsipe BpemeHu roga». Bermyck 1.

23. H.B.HUmeBa «Yersipe BpemeHa roja». Beimyck 2.

24. 0.3. JlutBunoBa «KoHCTpyHpOBaHHE C IETHMH
PaHHEro JOMIKOIBHOTO Bo3pacTa. 2-3 rogay. CII6:
«W3JATEJILCTBO-ITPECC», 2018r.

25. E.B. ®emmna «Jlero-koHCTpyHpOBaHHE B JETCKOM
caxy» M.: TLI Cepa, 2018r.

26. T.C.Komaposa «l300pa3urtenbHas IeITeIbHOCTD B
nerckom cany (3-4 roma) — M.MO3AUNKA-CUHTES,
2020 T.C.Komapoa «300pa3utenpHas AeITEIFHOCTD
B JIeTcKoM cany (4-5 mer) — M.MO3AUWKA-CUHTE3,
2021

27. T.C.Komaposa «l300pa3utenbHas aeITeIbHOCTD B
neTckoM cany (5-6 mer) — M. MO3ANKA-CUHTES,
2020

28. T.C.Komaposa «l300pa3utenbHas IeITeIbHOCTD B
neTckoM canay (6-7 mer) — M. MO3ANKA-
CHUHTE3,2021

29. My3bIKampHOE BOCITUTAHKE B IETCKOM cany (3-4
roga) - M.MO3AHNKA — CUHTE3, 2020

30. My3bIkaapHOE BOCITUTAHUE B IETCKOM cany (4-5
ner) — M.MO3AHWKA — CUHTE3, 2020
31. My3bIKaapHOE BOCITUTaHHE B JETCKOM cafy (5-6
ner) — M.MO3AHWKA — CUHTES3, 2021
32. My3bIKkaapHOE BOCITUTAHUE B IETCKOM cany (6-7
ner) — M.MO3ANWKA — CMUHTES, 2021

Du3uueckoe
pazeumue

1. BopucoBa. ManonoaBM>XHbIE WUIPbl U HUIPOBBIC
yopaxsnenus. C gerbmu 3-7 1ner: -M.: Mo3auka-
Cunres, 2015.

2. HoBukona n. M. DopMUPOBaAHUE
MPEACTABICHUH O 300pOBOM 00pas3e JKH3HH Y
JIOIIKONBHUKOB. — M.: Mozanka-CuaTes, 2012.

3. IlensynaeBa JL.U. ®DuskynbTypHble 3aHSATUS B
JeTcKkoM caay: Mnamgmas rpynma. — M.: Mo3sauka-
Cunres, 2015.

4. IlensynaeBa JL.M. ®DuskynbTypHblC 3aHSTUS B
nerckoM caay: IloaroroBurenbHast K IIKOJE IPyMIia. —
M.: Mozauka-Cunres, 2015.

5. Ilensynaea JL.U. ®Du3KynbTypHbIE 3aHSITUS B
nerckoM cany: Cpemsss rpynma. — M.: Mo3zanka
Cunres, 2015.

6. IlensynaeBa JL.MI. ®uskyneTypHBIE 3aHITHA B
nerckoM cany: Crapmas rpynma. — M.: Mo3zanka
Cunres, 2015.

7. M.M. bopucoBa «ManonoAaBM>XKHBIE HWIPBl |

1. Ilenzynaera JI. 1. O3n0poBUTENbHAS
TMMHACTHKA 171 AeTer 3-7 ner. — M.:
Moszanka-Cunres, 2009-2012.

2. Ilen3ynaeBa JI. 1. ®u3KynbTypHbIE
3aHATUA B IeTCKOM cany —M.: Mo3auka-
Cunres, 2010.

3. Cepusa Mup B KapTUHKaX:

4. CnopTHBHBIN UHBEHTAPb.

5. 3uMHHE BUBI CTIOPTA
6. beperu 3nopoBne. Komrnekr
kaprouek. B. Illunynosa. Kapamys,
2014r




Du3uueckoe
pazeumue

UrpoBbIe ynpaxxHeHus (3-7 ner)»
8. JLN. ITensynaeBa «O310poBUTENBHAS
TUMHACTHKA, KOMIUIEKCHI YIpaxXxHeHui (3-7 1eT)»

9. JLMW. [len3ynaeBa «dusnueckas KyJIbTypa B /cay
(crapuias rpymma)»

10. O.EI'pomoBa «IlogBuKHBIE UTPHI A ACTEH». —
M.: TII Cdepa, 2018

11. H.B.Humesa «llogBuxHBIE W JIUIAKTHYECKHUE
urpel Ha nporynke» (3-7 ner), C-IT JECTBO-ITPECC,
2019r.

12. 3.4. CrenanenkoBa «COOpHUK TOIBIIKHBIX HUIP
i 3aHATHH ¢ getbMu» (2-7 jer)M: MO3AUKA-

CHUHTE3,2020r.
13. E.A.CoueBanoBa «MrpoBbie yIpakHEHUS U UTPBHI
Ha acdanbre 2-7 ner». - Cno:U3JATEJIBCTBO

«AETCTBO - ITPECC»,2020

14. JI.A. [Tlen3ynaeBa «®Pusuveckass KyjiabTypa B
nerckoM camy. 3-4 rtoma. — M.: MO3AUKA -
CHUHTE3»2020

15. JL.N.Ilen3ynaBa  «®Dwusmueckass  KylIbTypa B
neTckoM caxy. 4-5 ner. — M.:MO3AUKA — CUHTE3»,
2020

16. T.E.Xapuenko, «Y TpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM
caxy», 2-3 roma. —- M.MO3AUKA - CUHE3, 2020I".

17. T.E.XapueHko «Y TpeHHAA THIMHACTHKA B JIETCKOM
cany. 3-4roga». —- M.MO3AUKA — CUHTE3, 2020T".

18. JI.N.Ilen3ymaeBa «O310pOBUTEIbHAS THMHACTHKA
B JIeTCKOM canay. 4-5 net». — M.MO3AUNKA —
CHUHTES3, 2021T.

19. JL.N.Ilen3ymaeBa «O310pOBUTEIbHAS THIMHACTHKA
B JIETCKOM cany. 5-6 iet». — M.MO3AUNKA — CUHTE3
2020r".

20. JL.N.Ilen3ymaeBa «O310pOBHUTEILHAS TAMHACTHKA
B JIETCKOM cany. 6-7 net». - M.MO3AUKA —
CHUHTES3, 2020 r.

B crpyktype yueOGHOro 1uiaHa oOTpakeHa peanu3anus o00s3aTeNbHOW 4YacTu
oOpa3oBaTelIbHOM MPOTrpaMMbl  JTOMIKOIBHOTO oOpaszoBanuss MBJIOY  «OxTsa0pbckuit
netckuil cajx «CBETIAYOK» M 4acTH, (OpMHpPYEMOM ydyacTHUKaMH OOpa30BaTEIbHBIX
OTHOILICHUH.

B yuebHOM 1utane o0O0BEM 00pa30BaTENbHONW NEATEIBHOCTH IO peaJu3aluu
00s13aTeNbHON YacTH 00pa30BaTEIbHONW MPOTPaMMBbl JOIIKOIHHOTO 0Opa30BaHUS COCTABIISIET
89%, 1 yactu, popmMUpyeMoil ydacTHUKaMH 00pa3oBaTeIbHbIX OTHOIIEHUN 11% oT obmiero
o0bemMa 00pa3oBaTENbHON A TENbHOCTH.

VY4eOHbIll TUIaH peryaupyer o00beM 00pa30BaTeNbHOM HArpy3KH, OIpeelseT
COJIEp’)KaHME M OpraHu3aluilo 00pa3oBaTeNIbHOIO IIpoliecca B ISITH 00pa3oBaTeIbHBIX
o01acTsX: COLMAIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pPa3BUTHE; MO3HABATEIIbHOE Pa3BUTHE; PEUEBOE
Pa3BUTHE; XYI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHUE; (PU3UUECKOE Pa3BUTHE.

OO0pa3oBarenbHble 00JIACTH pealu3yI0TCs Yepe3 00pa3oBaTeIbHYIO ACSITEIbHOCTS!

« ConnaibHO-KOMMYHMKATHBHOe pa3BuTHe — «Colnanu3anus, pa3BuTUe OOIIEeHHUS,
HpPaBCTBEHHOE BocmuTaHuey», «PebOeHOok B ceMbe M COOOIIeCTBE, MNATPUOTHYECKOE
BocnuTaHue», «CamMo00CIy)XHBaHUE, CAMOCTOSTENbHOCTh, TPYJIOBOE BOCIHTAHHEY,
«DopmHpoBaHUE OCHOB 0€30MaCHOCTH;

o [lo3naBatenbHoe pa3Butue — «Pa3BuTHe mNO3HABATEILHO-UCCIEAOBATENHCKOM
nesitennbHOCTHY, «[IpuoOieHne K COUMOKYJNBTYPHBIM ILIEHHOCTIMY», «DopmupoBanue
AJIEMEHTAPHBIX MaTEMAaTUYECKUX MPEACTaBICHUNY, «O3HaAKOMIIEHHUE C MUPOM ITPUPOIBI»;
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e PeueBoe pazButme — «PaszButue peun um 0O0ydeHHE TpamMoTe», «XYHAO0KECTBEHHAs
JTUTEPATypa»;

« Xy/10:KeCTBEHHO - 3CTeTHYecKkoe pa3BuTHe — «300pa3utenbHas esTENbHOCTD
(menka, ammIMKanus, pucoBaHue)», «KOHCTpyKTHMBHO-MOAENbHas  JIEATEIbHOCTHY,
«IIpnobienne K UCKyCcCTBY», « My3bIKaIbHO-XYA0KECTBEHHAS ACSITEIILHOCTh (MY3bIKA)»;

o duzuyeckoe pasputTue — «POpMUPOBAHUE HAYAIBHBIX NPEACTABICHUN O 3J0POBOM
oOpa3ze Xu3Hn», «Pusnueckasi KyJIbTypar.

B yuebHOM miaHe ompeneseHo BpeMsl Ha peanu3aliio o0pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs Ha 3aHATHUX.

KonnyecTBO M MPOAOIKUTENBHOCTh 3aHATHI YCTaHABIMBAIOTCA B COOTBETCTBUHU C
CaHUTAPHO-TUTUEHUYSCKUMU HOPMAaMH U TPEOOBaHUAMH:

[Tpo10mKUTENBHOCTD 3aHSATHIA:

- B 1 mimammei rpymre (ot 1,5 10 3 net) — He 6osee 10 MunHyT,

- Bo 2 muafmred rpynme (ot 3 10 4 net) — He 6onee 15 MUHYT,

- B cpenneit rpynmne (ot 4 10 5 net) — He O6oiee 20 MUHYT,

- B cTapiiei rpymnme (oT 5 1o 6 jiet) — He O6ojee 25 MUHYT,

- B IOJArOTOBUTENBHOM K 1IKOJ€E Tpynie (oT 6 1o 7 net) — He 6onee 30 MUHYT.

MakcuManbHO AONMYCTUMBIA 00bEM 00pa3oBaTEIbHON HArpy3ku B MEPBOM IMOJOBUHE
THST:

- B TpyNIIe paHHEro Bo3pacTa He npeBbimaeT 20 MUHYT B JIEHb,

- BO 2 mulajuien u B cpeanen rpynnax He npesbimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,

- B CTapuied M NOArOTOBUTEIBbHOW K mKoJe rpynnax — 45 muHyT u 1,5 yaca
COOTBETCTBEHHO.

B cepeauHe BpemMeHHM, OTBEIEHHOIO HaA 3aHATHUS, NPOBOAATCS (U3KYIbTYpPHBIE
MUHYTKH. [lepepbiBbl Mexy 3aHIATUAMU — HE MeHee 10 MUHYT.

OOpasoBarenbHas JA€ATENBHOCTh C JAETbMHM CTaplIero JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
OCYUIECTBIISIETCS. BO BTOPOM IOJIOBUHE JIHA IOCJIE€ JTHEBHOro cHa. E€ MpomomKuTenbHOCTD
cocTaBisieT He Oosiee 25 — 30 MUHYT B JieHb. B cepenrHe 3aHATHS CTATUYECKOrO XapakTepa
OPOBOJATCS (PU3KYIBTYPHBIE MUHYTKHU.

OOpa3oBaTenbHy0 JI€ATENbHOCTh, TPEOYIONIYI0 TOBBILIEHHOW MO3HAaBaTEIbHOU
AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOI'O HAIPSKEHUS AETEH, OpraHU3yeTCs B IEPBYIO MOJOBUHY JHS.

3aHaTHS 10 (PU3MYECKOMY pa3BUTUIO OOpa30BaTEIbHOM MPOrpamMmbl JOHIKOJIBHOIO
oOpa3oBaHusi Juisd jaered 3-7 neT opraHu3yrorcs He MeHee 3 pa3 B Hedemto. OnuH pa3 B
HEeJeNno Uil nered 5-7 JeT KPYIJIOrOJWYHO OPraHU3YIOTCS 3aHATHS MO (U3HMYECKOMY
Pa3BUTHUIO HA OTKPBITOM BO3JIYXE.

B Temioe BpeMs roga npu 06JaronpusiTHBIX METEOPOJIOTMUECKUX YCIOBHUSAX 3aHATUS 1O
(u3MUECKOMY pa3BUTHUIO OPTaHU3YIOTCS Ha OTKPHITOM BO3JIyXE.

3amaun oOpazoBatenbHBIX obOnactelt «ConuaibHO — KOMMYHUKAaTHBHOE DPAa3BUTHE,
«XyIOXKECTBEHHO — J3CTETUYECKOE pa3BUTHE» (B YaCTU MPUOOIIEHUS K MCKYCCTBY),
«PeueBoe pazBuTue» (B yacTu MpUOOIIECHUS K XYA0KECTBEHHOM JIuTepaType), « Puzndeckoe
pa3BuTHE» (B YacTH GOPMUPOBAHUS HAYATBHBIX MPEJICTABICHUM O 310pOBOM 00pa3e KU3HM)
peanusyercs €KEIHEBHO C JIETbMU Ha 3aHATUAX (YacTU 3aHATHSA) U B PA3NIMYHBIX BHUIAX

NCATCIIBHOCTH  JleTeil  (oOImeHuu, Wurpe, IO3HABaTCIIbBHO —  HCCIIEI0BATEIbCKOM,
JIBUTATEIILHON, MPOJYKTUBHOW JCSITCIIBHOCTH — KaK CKBO3HBIX MEXaHWU3Max pa3BUTHUSA
pebeHka).

Bo Bropon mutaamen rpyime, B CPEIHEM, CTApIIE W MOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJE
IPYIIIE 3aHATUSA JICTIKOM YepeayeTCsl Yepe3 HENEI0 ¢ 3aHsATUEM alllUInKanuen. B ctapmen u
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MOATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIINE 3aHATHS XYJ0KECTBEHHBIM TPYAOM YEpEayeTCs Yepe3
HEJIENIO C 3aHSATUEM KOHCTPYKTUBHO-MOJEIBHOMN AESITENbHOCTBIO.

B 1HM 3MMHUX M JI€THUX KaHUKYJI JETH MOCEHIal0T AOMIKOJBbHOE YUpPEKICHUE.
VY4eOuble 3aHATHS HE TpoBoAsATcsa. [lpoBomaTcs 3aHATHUS TOJNBKO ICTETUYECKH-
037I0POBHUTENILHOTO IMKIA (My3bIKalIbHBIC, CIHOPTUBHBIE, M300pPa3UTEIHLHOTO HCKYCCTBA).
Opranu3yroTcsi CHOPTUBHBIE U TMOJBUYKHBIE MIPbI, CHOPTHUBHBIE MPA3THUKH, SKCKYPCUH U
JpYTHUe, a TaKKe YBEITMYUBAETCS MPOIOJKUTENBLHOCTh Tporynok. (CanlluH 2.4.3648-20)

Yacrs, dopmupyemas Y4aCTHUKAMHU o0pa3oBaTeJbHBIX OTHOILICHU I
(BapuaTHMBHAS YacTh)

[lapumanbHpie TPOTpaMMBbl  peaTU3yIOTCA uepe3 00pa3oBaTENbHYIO N1EATeIbHOCTD,
3aKpEIUISIIOTCS. B COBMECTHOM JICSITENIbHOCTH B3pPOCHBIX M JIET€H, CaMOCTOSITEIbHON
JESATEIbHOCTH U TIPU MPOBEJACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB.

B gactu Ilporpammel, ¢opmupyeMoli ydacTHHKaMH OOpa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH,
MpeICTaBIeHbl apluaibHble 00pa3oBaTeNbHBIE MPOrpaMMbl «I pamMoTelkm» (peanu3yercs B
MOATOTOBUTENFHOM TpPYIIE - BTOPOM TOJ OOy4YeHUs, CTaplieil Trpymme— TMepBBIA Tox
oOy4deHus).

[TapumansHast mnporpamma paszpaborana BocnutateneMm JOY Cabanosoit E.A.
CaMOCTOSITEIHHO W HAampaBlieHA Ha pacIIUpeHUe COJACpKaHus 00pa3oBaTeIbHON oOiacTu
oOsi3atenbHOM yactu [IporpamMmer:

- nporpamma «I'paMOTEeHKU» NOMOJHSAET COAEp>KaHHe OoO0pa30BaTENIbHOW 001acTu
"PeueBoe pazButue".

[Tapuumansuass nporpamma O.A. BoponkeBuu «JloOpo moxajgoBaTh B 3KOJIOTHIO !
peanusyercs BO BTOPOM MilajuIeil, cpeAHell, crapliMX M MHOArOTOBUTENBHOW Tpymnmax U
HalpaBJICHA HAa pacUIMpEHHE COJep KaHMsl 00pa3oBaTeIbHOW 001acTH 00s13aTENbHON YacTu
IIporpammsl «ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY.

[lapuuanbHble MpOrpamMMbl peaIu3ylOTCS uepe3 00pa30BATENbHYIO J€ATEIbHOCTD,
COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTb B3POCIBIX U JETEH, CaMOCTOSITENIbHYIO IESATENbHOCTh U IPU
IPOBEJECHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB.

AKTyanbHOCTh BBIOOpa MapUUaNbHBIX MPOTpaMM oOmpenenseTcss o0pa3oBaTeIbHBIMU
NOTPEOHOCTAMM W HHTEpPECAMM JI€T€ U YJIEHOB MX CEMEH, a TaKKe BO3MOXHOCTSIMHU
NEAarornyecKoro KOJUIEKTHBA yUPEXKACHUS U YCIOBUAMH, CO3JaHHBIMU B JIETCKOM CaJy.

Ilocne mnpoBeneHMs aHKETUPOBAHUS, MO NPOCHOE POAUTENEH, HAa POAUTEITHCKOM
coOpaHHM, BOCHUTATENIO ObUIO MPEIOkKEHO pa3paboTaTh AOMOJHUTEIBHYIO HpPOrpaMmy,
HaIpaBJICHHYI0O Ha pe4yeBOoe pa3BUTHE jAeTel (0OydeHHe MpEeAnochbUIKaM I'paMOThl JeTei
CTapuIero JOUIKOJNbHOro Bo3pacta (5-7 ner). B cBa3sm ¢ »tum Obuia pazpaboTaHa
napuuanbpHas rnporpamMma "I'pamoreiikn’. Peanmsanus nmporpaMMsl ocymecTsiseTcs 1 pas B
HEZIeIo yepe3 00pa3oBaTeIbHYI0 PEUEBYIO AEATENHHOCTh BO BTOPOI MOJOBUHE JHS.
[Napuunanenas nporpamma O.A.BoponkeBuuy «JloOpo mokajgoBaTb B IKOJOTHIO!»
MPEANoyaraeT BOCIHUTAHUE OCHOB JKOJOTMYECKOM KYJIbTYphl JE€TeH, CHOCOOCTBYET
(GOpMUPOBaHUIO TMPEACTABICHUH O CHUCTEMHOM CTPOEHUU TPHUPOABI M  JIOMOJHSET
[Ipumepnyto oOpazoBarenbHyto nporpammy «Ot poxzaenus 1o wmkois» H.E.Bepakcsl,
HCIOJIb3yEMYIO B JIOIIKOJBLHOM yupexaeHnu. OCHOBHas Leidb NporpaMMbl: (POpMHpPOBaHUE
OCO3HAHHOTO OTHOIIECHUS AECTEHM K MPUPOJE, BOCIHMTAHUS y HUX OCHOB DKOJIOTHYECKOTO
CO3HAaHMS.

Konuenuuss MHTErpupOBaHHOIO OOY4YeHHSI M BOCIUTAHUS SBISETCS BEIyIIUM
HaIMpaBJICHUEM B PAa3BUTUU CIELUAIBLHOTO 00pa3oBaHMA. DTO O3HAYaeT DPABHOMPABHOE
BKJIIOUEHUE JIMYHOCTH, Pa3BUBAIOLIEHCS B YCIOBUSAX HEIOCTATOYHOCTH (TICUXMYECKOM,
(M3UYECKON, WHTEIIEKTYaJlbHONW) BO BCE BO3MOXKHBIE M HEOOXOAuMBbIE ChEpbl KHU3HU
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coIyMa, JOCTOMHBIN COIMANIbHBIN CTaTyC M CaMOpeaTn3alnio B o0mecTse. B ¢Bs3u ¢ 3THM
CHEIMaNINCTaMU JETCKOTO cajia pa3paboTaHa aJjanTHpOBaHHas mporpamma s aeteit ¢ OB3.
[enpro mporpamMmsel (MMPOOIEMBI 3I0POBBS) SBIISICTCS COMCUCTBUE COIMANM3ANKA peOCHKA B
Cpelle CBEpCTHHUKOB 3a CUET Pa3BUTHsI PEUEBBIX M KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
[IporpamMmma peanusyercsi UHAUBUYAIbHO CHEUUATUCTAMH JOIIKOJIBHOTO YUPEXKIACHUS IO
Pa3BUTHIO PEYH, CIIOCOOHOCTEHN K OOIIEHNIO, K KOHTPOJIIO 32 CBOUM TTOBEJACHHUEM.

B cBs3u ¢ Tem, uTo pacmupuics MoTok Aeteit ¢ Hapymenusmu peun (OHP, ponernxo-
(dboHEeMaTHUECKHEe HAPYIICHUS, PEUeBbIe HAPYIICHH), YUUTEIh-JIOTOIEl COCTaBHJIa CBOIO
aIanTupoBaHHYIO Mporpammy «KoppekimoHHO — oOpa3oBaTeNbHas AeITeIbHOCTh YUUTEIs
— noronena ¢ aetbMu 4 (5) — 7 net ¢ Hapymenusamu peun (OHP, ®OHP, ®H u np.)». Lean
W 3aJayd  TOporpaMMbl CIUITAHUPOBAaHBI Hcxonas w3 TeMmbl. Koppekuuonnas pabota
OCYIIIECTBIIACTCS WHAUBUIAyaldbHO (2-3 paza B Heneno, AnuteslbHOCTh 10-20 MHUHYT),
noArpynmnoii (2 pasa B Hegento, 20-25 munyt cornacHo CaunlluHy).

Koppekimonnasi oOpazoBaTenbHas mporpaMma Iefarora — TCHXO0JIora «AJanTupyemcs
BMECTE» HMEET IIeJb: CO3/IaHUE YCIOBHM, OOJEryarommux aJanTallMOHHBIA TEPUOJ TPH
MOCTYTUICHUN peOEHKAa B JIOMIKOJIBHOE YYPEKICHHWE, CHIDKEHUIO HANPSHKCHHOCTH IepHoia
ajlanTaliii, OCBOCHUIO B HOBOW OOCTaHOBKE, MPHUBBIKAHUIO K OOIICHHUIO C HE3HAKOMBIMHU
JIOABMH, OKa3aHMsI KOPPEKIIMOHHOHN TTOMOIIM MaJIbIIIaM B COIMAIBHON aanTaluy.
3aHATHS C IETHMU MPOBOAATCS OJHMH pa3 B Hepemo 1o 8-10 muHyT. UHAMBUIyaTbHBIC 3aHSTHS
MPOBOMATCS C IETHbMH, Y KOTOPHIX Ha MOMEHT OKOHYAHHS TPYNIOBBIX 3aHSATHI aganTanus K
JETCKOMY caJy He 3aBeplInjach, a TaKXKe C JCTbMH, KOTOPHIE TIOCTYNHIN B JIETCKUI cal B
TIEPUOJT C STHBAPS 1O Mail MECSI] U HAXOAATCS Ha HAYaJlbHOM JTare aJanTaliy K JOIKOIbHOMY
YUPEXKIIECHUIO.

Koopekironno-o6pa3oBaTenibHas mporpamma mnejarora — rncuxoisiora «CKopo B LIKOIY!»
MO3BOJIAET JIETAM OoJiee yBepeHHee OBbITh MOATOTOBJIEHHBIM K IIKOJIbHOMY 0OyueHnuio. Llenb
nporpaMMbl: (OPMUPOBAHUE TMCUXOJIOTMYECKOW TOTOBHOCTH JeTel 6-7 JeT K YCIEHITHOMY
o0Oy4deHu10. 3aHATHUs C AETbMH MPOBOAATCA | pa3 B HENENIO Mo 25 MUHYT.

Koppekuronno — oOpazoBatenbHas mnporpamMma «YyBcTBa BCSIKHE BaKHbI, YyBCTBa
BCAIKHME Ba)KHBI» TeJarora — ICUXOJOra — 3TO KOPPEKIMs HapylIeHUH SMOIMOHAIBHO —
BOJICBOW CQepbl, MOBBIINIEHHE OCO3HAHHOTO BOCIHPHUATHS PEOEHKOM CBOMX 3MOILMOHAIBHBIX
IPOSIBIICHUN U B3aUMOOTHOIIICHUM, Pa3BUTHE COIIMAIBHO — JTMYHOCTHOW KOMIIETEHTHOCTH U TEM
camMbIM obOecrieueHre BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS €TI0 JIMYHOCTH.

B nmerckom camy peanusyercs pabouasi mporpaMma BOCHHTAaHHS. OTO HOPMATUBHO-
yOpPaBIEHYECKUN JIOKYMEHT JIOIIKOJBHOTO YUPEKICHHUS, XapakTepH3yIOMui crenuduxy
COJIep>KaHusl BOCIIUTAHUSI, OCOOCHHOCTH OpraHU3alliy BOCIUTATEIbHOTO Iporecca. [Iporpamma
BOCITUTAHUS SBIISIETCS KOMIIOHEHTOM OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMBbI JONIKOJIBHOTO
oOpazoBaHwUsI.

BocrniutatenbHble 3amadud  [POTpaMMBbl, COTJIACHO (eAepatbHOMY TOCYJIapCTBEHHOMY
o0pa3oBaTeIbHOMY CTaHJAPTy JOMIKOJIBHOTO oOpasoBanusi (manee — @OI'OC [10),
peanu3yloTcsi B pamMKax oOpa3oBaTelbHBIX OONacTeli — COLUMAIbHO-KOMMYHHKATHBHOTO,
MO3HABATENILHOTO,  PEUEBOT0,  XYJIOKECTBEHHO-3CTETUUYECKOTO  Pa3BUTHS,  (PU3MUECKOTO
pa3Butus. K mporpamMMe BOCHHMTaHUS MpUIaraeTcsl KaJeHAAPHBIA IUIaH BOCIHMTATENIbHOM
paboTHI.

Jletnsisi o3mopoBuTenbHas pabora ocymiectBisiercs ¢ 1 urons 2023 roga mo 31 aBrycra
2023 roga B COOTBETCTBHHU C KaJICHAAPHBIM yueOHbIM rpadukoM. Takum oOpazom, onupasch Ha
IporpamMMbl, METOJMYECKHE pa3padOTKH, CYLIECTBYIOIIME HOPMAaTHUBHI B  (uimaie
00pa30BaTEeNbHBIM TMPOLECC CTPOUTCS C YYETOM TMPHUHIMIIOB pPa3BUBAIOLIETO OOYyYEHUS,
HAyYHOCTH, HWHTErpaluud o0pa3oBaTeNbHBIX oO0NacTeil B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU U OCOOCHHOCTSIMH BOCIIMTAHHHUKOB ¥ OCHOBBIBACTCS HAa KOMILJIEKCHO-
TEMaTHYECKOM MPHHIIUIIE.
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0Q0beM 00pa3oBaTeNbHON 1eITeILHOCTH (X0JI0HBII NePUOJL I0/1a)

pa3BuTHE

1,5-3roma | 3-4roma | 4-5 ner I 5-6 ner | 6-7 ner
O0pa3oBarenbHas 00JIacThb/ Kommgectso B
OOpa3oBarenpHast Hexl roz HET rox Hejl rof Hex ron Heq rog
JIeATEIIbHOCTh
o |O3HaKomiieHue ¢ MUpOM 1 36 1 36
£  |mpuposml
2 Z|PasBuTHe NO3HABATENBLHO- 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36
E E MCCIIeJ0BaTEIbCKON
£ & JIeATeNBHOCTH, IPHOOIICHHE K
5 24COUMOKYIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM
é DopMUpOBaHUE  JIEMEHTapHBIX 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72
MaTeMaTHYECKHX MPE/ICTaBICHUH
PazBute peun u  oOydeHHe 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
rpamote
X ynoxecTBEHHas JINTEpaTypa OCYIIECTBIISIETCSI B COBMECTHOHM JI€ATENILHOCTH Iefarora ¢ JA€TbMH, JPYIHMHU JIETbMH,

CaMOCTOSITEIbHOU JACATCIIBHOCTU ITPU MMPOBEACHUN PEIKUMHBIX MOMCHTOB €KCIHCBHO B pPa3JIMYHBIX|
BUaax Z[eTCKOﬁ JACATCIIBHOCTHU

CouuajbHO-KOMMYHUKaTUBHOe| PeueBoe

pa3BuTHE

Cornanuzanusi, pa3BUTue
OOIIICHUS, HPABCTBEHHOE

OCYIICCTBIIACTCA B COBMECTHOM JACATCIbHOCTH 1iedarora ¢ OCTbMHU, JOPYIrMMH OCTbMU,
CaMOCTOSITEIbHOU JACATCIIBHOCTU ITPU MMPOBEACHUN PEIKUMHBIX MOMCHTOB €KCIHCBHO B Pa3JIMYHBIX|

BOCTTUTAHNE BUJIAX JIETCKOU JIESITEIbHOCTH
Camoo00ciy)xuBaHue, OCYIIIECTBIISIETCSI B COBMECTHOM JEATENBHOCTH Tenarora ¢ JeTbMH, JPYTUMH JIETbMU,
CaMOCTOSTENIEHOCTD, TPYIOBOE CaMOCTOSITENLHOM JeSITeIbHOCTH MPHU MPOBEJEHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB €KEHEBHO B Pa3IUYHBIX
BOCITUTAHUE BHUJIAX JIETCKOU JESITEIbHOCTH
DopMUpPOBaHUE OCHOB OCYIIIECTBIISIETCSI B COBMECTHOM [€ATENBHOCTH TIeAarora ¢ JETbMH, JAPYTHMH IE€TbMH,
0€30MacHOCTH CaMOCTOSITENILHOM JeSITeIbHOCTH MPHU MPOBEJEHUHN PEKUMHBIX MOMEHTOB €XKEHEBHO B Pa3IUYHBIX

BUaaX lleTCKOﬁ JACATCIIBHOCTH

PeOeHOK B ceMbe U COOOIIIECTBE,
MaTPUOTHYECKOE BOCTIUTAHHE

OCYIIECTBJIIETCS B COBMECTHOM JEATEILHOCTH IIejarora ¢ JETbMH, JAPYTHMH JCTbMHU,
CaMOCTOSITEIIFHOM JIEATEIbHOCTH MIPU MPOBEACHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB €XKETHEBHO B Pa3IMUHBIX|
BHAAX JETCKOM NEeITEILHOCTH

My3bikanbHasg  |Mys3bIka 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

2 lnesiTeILHOCTD
& E|M3o6pazurenbuas| Pucobanue 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
E gﬂeflTeﬂbHOCTb Jlenka 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
é 3 AnmMkanys 0 0 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
$ 2| KoncTpykTuBHO-MomenbHas OCYIIECTBISIETCSI B COBMECTHOHW JAEATEIbHOCTH I€Aarora ¢ JETbMH, JpPYTMMHU JI€TbMHU,
§ 2| mesarensHOCTH CaMOCTOSITETIBHOW  JIESITENIBHOCTH TPH  IIPOBEJCHHU PEKUMHBIX MOMEHTOB €KETHEBHO B
= E Pa3NIUYHBIX BUAAX AETCKON AESTEIbHOCTH
" @| IlpuobmieHne kK UCKYCCTBY OCYIIECTBISIETCSI B COBMECTHOHW JAEATEIBHOCTH I€Aarora C JETbMH, JPYTUMH JETbMH,

g CaMOCTOSITETIBHOW  AETENBHOCTH MPU TPOBEJCHUM PEKUMHBIX MOMEHTOB €KEIHEBHO B

Pa3NUYHBIX BUAAX ACTCKON AESTEIbHOCTH
g . [@opmupoBanue HAuYaJIbHBIX [OCYLIECTBISETCSI B COBMECTHOM JICATENPHOCTH Iefarora ¢ JETbMM, JPYTMMH JAETbMH,
§ =|npencrapieHuii 0 370pOBOM [CAMOCTOATENBHOM NEATENBLHOCTH MPH MPOBEIEHHH PEKUMHBIX MOMEHTOB €KEIHEBHO B PA3IMYHBIX
E ; oOpasze >Ku3HU BUAAX JETCKOM NIEATEIbHOCTH
2 g [Guznueckast KylnbTypa 2 3 108 3 108 3 108 3 108
]
YacTtsb, popMupyeMas y4acTHUKAMH 00pPa30BaTeIbHbIX OTHOIICHMI

= Peuepas

§ JIEATENBHOCTD,
af g- 30 mMuH, YeTBepr
- Peuesas
59 JIeATEeIbHOCTD, 25
§ é MWH, TOHEAEITbHUK-
= é cpena
= 2 TTo3unaBarenbHoe | [To3HaBaTenbHOE ITo3HaBaTenbHOE ITo3HaBaTenbHOE

g pasBuTHe, pasButHe, pa3BuTHE , 25 MUHYT, pazButHe , 25

2 15 munyT, 20 MuHYT, TTOHEIETHHUK MUHYT, IITHALIA

G TISITHUIIA MSITHUIIA

BCETO 10 11 12 15 16
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Pestcum ona xonoauslii nepuoja roaa ¢ 01.09.2023 r.-31.05.2024 r.

Buabl 1eaTe1bHOCTH I'pynmsl o0Iepa3BUBAOIIEH HAPABICHHOCTH JUIs IeTel
1,5-3 roga 3-4roga 4-5 jger 5-6 aer 6-7 aer

[Tpuxon neTelt B 1/c, cBOOOIHAS HIPa, 8.00-8.50 8.00-8.50 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00
CaMOCTOSITENIbHAS IESITEIbHOCTD, YTPEHHSS
FMMHACTHKA
IloxroroBka K 3aBTPaKy, 3aBTpaK 8.50-9.20 8.50-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
OprannsoBaHHas 0§pa3OBaTeﬂbHaﬂ 9.20-9.50 9.20-10.00 | 9.20-10.10 | 9.20-10.15 | 9.20-10.30
NEeSTENBHOCTD JAETEH, 3aHATHS CO
CIIeIHaINCTaMU
CamocrosiTenbHasi ASSTEIbHOCTD 9.50-10.50 | 10.00-10.50 | 10.10-10.50 | 10.15-10.50 | 10.30-10.55
11 3aBTpax 10.50-11.00 | 10.50-11.00 | 10.50-11.00 | 10.50-11.00 | 10.55-11.00
CamocrosTenbHasi JAeATeIbHOCTh - - - 11.00-11.05 | 11.00-11.15
[lonroroeka k mporyike, nporyika, sausrus col 11.00-12.00 | 11.00-12.00 | 11.00-12.10 | 11.05-12.15 | 11.00-12.20
CIeLMaIMCTAMK
BosspalieHue ¢ IporyJiku, JIMYHasi TUTHCHA, 11.50-12.20 | 12.00-12.20 | 12.10-12.20 | 12.15-12.25 | 12.20-12.30
CaMOCTOsTENbHAS ICITETbHOCTh
I[Toxroroeka k 0bey, 0oes 12.20-13.00 | 12.20-13.00 | 12.20-13.00 | 12.25-13.00 | 12.30-13.00
IloxroroBka Ko CHy, IHEBHOH COH 13.00-15.00 | 13.00-15.00 | 13.00-15.00 | 13.00-15.00 | 13.00-15.00
[locTeneHHbli MOABEM, KOPPUTHPYIOLIas 15.00-15.30 | 15.00-15.30 | 15.00-15.30 | 15.00-15.30 | 15.00-15.30
T'MMHACTHKA, CAMOCTOATCIIbHAA IOCATCIBHOCTDH
[loaroToBKa K MOJAHUKY, MOJIAHUK 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00
Opranu3oBaHHast 00pa3oBaTe/IbHAS - - - 16.00-16.25 | 16.00-16.30
JCATCIIBHOCTD JACTCU, 3aHATUA CO
CrieLMaIuCTaMK
Irpb1, caMoCTOSATENIbHAS M OPTraHU30BaHHAS 16.00-16.30 | 16.00-16.30 | 16.00-16.40 | 16.25-16.40 | 16.30-16.40
IneTCKast AeITeIbHOCTh
HOHF“OTOBKa“K TPOryJIKE, IPOTYJIKa, YXO. 16.30-18.30 | 16.30-18.30 | 16.40-18.30 | 16.40-18.30 | 16.30-18.30
nerei ToMoit

CaMocrosiTe/IbHas AeATeJbHOCTh 3y SOmMuH R): | 3q 24 35MuH 29 40MuH

Iporymika 3y RY | 3q 34q

Pesrcum ona 6 ménawtit nepuoo 2ooa c 01.06.2023 2.-31.08.2023 ..
Buambl nesiteJbHOCTH ['pymmsl o01mepa3BUBaIOIIeH HAIPABICHHOCTH ISl IeTel
1,5-3 roga 3-4 roga 4-5 ner 5-6 ger 6-7 et

IIpuém Ha ymure, ocMoTp, 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00
CaMOCTOATENbHAS 1eSTeIBHOCTD (UTPHI),
YTPEHHsIsi TAMHACTHKA, TIOINOTOBKA K
3aBTpaKy
3aBTpak 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
Urps1, camocTosTeIbHASL B OPTaHU30BAHHAS 9.30-10.00 | 9.30-10.00 | 9.30-10.00 | 9.30-10.00 | 9.30-10.00
JIETCKast JCITEIbHOCTD,
MOATOTOBKA K MPOTyIKe
IIporynxa, 3aHATHS CO CHCHUAINCTAMH 10.00-11.50 | 10.00-11.50 | 10.00-11.50 | 10.00-12.00 | 10.00-12.00
BosBpaiienne ¢ mporysiku, JIn4Has THTHeHa, 11.50-12.00 | 11.50-12.10 | 11.50-12.10 | 12.00-12.20 | 12.00-12.20
CaMOCTOATEIIbHAS ICATEIBHOCTD, IOATOTOBKA
K obexmy
O6en 12.00-12.40 | 12.10-13.00 | 12.10-13.00 | 12.20-13.00 | 12.20-13.00
HoaroroBka Ko CHy, THEBHOH COH 12.40-15.30 | 13.00-15.30 | 13.00-15.30 | 13.00-15.30 | 13.00-15.30
ITocTenennbIi MOMBEM, 3aKATHBAHKE, 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00
KOPPHUTHPYIOIIasi TUMHACTHKA,
CaMOCTOATEIIbHAS IEATEIBHOCTD, IIOATOTOBKA
K MOJIJTHUKY,
[Monaxuk 16.00-16.30 | 16.00-16.30 | 16.00-16.30 | 16.00-16.30 | 16.00-16.30
IloaroroBka K mporyike 16.30-16.40 | 16.30-16.40 | 16.30-16.40 | 16.30-16.40 | 16.30-16.40
IIporynxa, yxon aeTel qomon 16.40-18.30 | 16.40-18.30 | 16.40-18.30 | 16.40-18.30 | 16.40-18.30
CamocTosiTe/IbHAs 1EATENIbHOCTD 2910 vy | 2930 vMun | 2930 vMun | 2930 mud | 24 30 Mmun
Iporyaka 4940 vy | 4940 vun | 3u40 vun | 3950 mun | 34y 50 mun

15




Pacnucanue opzanu308annoll 00pa30eamenbHON OesmeabHOCHmU
MBJ[0OY «Oxmsaodpockuii demckuii cad «Ceemnauox» na 2023-2024 yueonotit 200

Mun I'pynna panHero | 2 muajgmas rpynna cpeanss rpynna Nel Cpennsis rpynna Ne 2 Crapwas rpynna IoaroroBuTeEbHAS
:;Ly'sf]:: BO3pacTa Byarakosa E.A. CabanoBa E.A. ®pusen 3.B.. Myxanosa 7K. K. rpymnma
Bboopunena T.H. IoTexuna JL.A.
10.15-10.25 10.10-10.35 9.20-9.40 9.55-10.20 9.25-9.50 9.20-9.50
Xyn0KeCcTBEHHO- Xyn0KecTBEHHO- Xyn0XecTBEHHO- IloznaBarensHOE Io3naBarenbHoe pa3putue: | Iloznanue ®OMII
ICTETUYECKOE ICTETUYECKOE ICTETUYECKOE Pa3BUTHUE! pasBuTHE: 03HAKOMJIEHHE C MUPOM 10.00-10.30
pasButue: pasButue: PucoBanune 03HAKOMJICHHE C MHPOM TIPUPOJIBI ITo3HaBartenbHOE
§ PucoBanue Pucopanue IIPUPOIBI 10.00-10.20 pasBUTHE:
E 9.40-9.50 10.30-10.50 Xy10KECTBEHHO- 03HAKOMJIEHHE C MUPOM
5 XyR0XKEeCTBEHHO- XyA0XXeCTBEHHO- 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE! TIPUPOJIBI
= 3CTETUYECKOE JCTETUYECKOE pa3BUTHE: Mys3bika 11.00-11.30
= pasBuTue: Mysbika Ddusndeckas
é Mys3bika KynbTypa(B
16.10-16.25 15.45-16.00 15.30-16.00
duznyeckas KyapTypa| Pusuueckas KyabTypa «I'pamoreiika»
Counajiuszanus, pa3sBuTue 001eHNsI, HDABCTBEHHOE BOCIIUTAHHE
10.00-10.10 9.50-10.05 9.20-9.40 9.25-9.50 9.55-10.20 9.20-9.50
PazBuTHe peun Xyn0KecTBEHHO- Xyn0XecTBEHHO- PasButne peun PasButne peun Xyn0KeCTBEHHO-
10.20-10.30 JCTETUYECKOe JCTETUYECKOE Pa3BUTHE: 10.00-10.20 10.30-10.50 ICTETUYECKOe
duznueckas pasBuTHE: Mys3bika XyI0’KeCTBEHHO- Xy 0XKEeCTBEHHO- pa3sBUTHE:
KyJIBTYpa Mys3bika 9.50-10.10 JCTETUYECKOE Pa3BUTHE: | ICTETUUECKOE PA3BUTHE: PucoBanue
§ 10.20-10.35 PasButne peun PucoBanune Pucosanue 10.00-10.30
§.‘ PasButne peun 15.50-16.15 15.15-15.40 ];a3BPITPIe peun u
= DdusngecKas KynbTypa DusnyecKas KyJbTypa O0YyHCHHUE ThaMoTe
M 10.40-11.10
Xyn0KeCTBEHHO-
3CTETHYECKOE
pasBuTHe:
My3sbika
DopMupOBaHHe 0CHOB 6€30M1aCHOCTH
9.55-10.10 9.20-9.35 9.45-10.05 10.00-10.25 10.00-10.25 9.20-9.50
[No3nanne ®OMIT dusznueckast duznueckas KyabTypa ITosnanue ®OMII [Toznanne ®OMIT [Toznanne ®OMIT
10.15-10.25 KyJbTypa 10.15-10.35 10.35-10.55 11.05-11.35 10.00-10.30
duznueckas 10.00-10.15 [Tosnanue ®OMII Ousnueckas Kynbrypa(B| ®usuueckas kynsrypa(B XyI10’)KeCTBEHHO-
- KyJbTypa [lo3nanune ®OMIT ICTETHYECKOE
= pasBuTHe:
8- ANIMIMKaLUs
15.30-15.55 16.05-16.30 15.30-15.55
Xym0KeCTBeHHO- Xy0KeCTBEHHO- dusnueckas
3CTETUYECKOE Pa3BUTUE: | ICTETUIECKOE Pa3BUTHE: KyJIbTypa
Mys3bika Mys3bika
Pe0€énok B ceMbe U 001IeCTBE
9.50-10.00 9.25-9.40 9.20-9.40 9.45-10.10 10.15-10.40 9.55-10.25
[lo3naBarensHOE Xyo0KEeCTBEHHO- Xym0KeCTBEHHO- Ilo3naBarensHOE Ilo3naBatenbHOE pa3BUTHE: [lo3naBatensHOE
pasBuUTHE: 3CTETUIECKOE 3CTETUYECKOE Pa3BUTHUE! pa3BHUTHE: 03HAKOMJIEHHE TIPEIMETHBIM| pa3BHUTHE:
03HAaKOMJICHHE C pasBuTHE: My3sika O3HaKOMJICHHE OKPYXKEHHEM H COIHATbHBIM| O3HAaKOMJICHHE
MUPOM MIPHPOIBI, ANTUTIKALHS 9.50-10.10 TIPEIMETHBIM MHPOM MIPEIMETHBIM
a TIPEIMETHBIM 9.50-10.05 XymoKeCTBeHHO- OKpYy’>KEHHEM U 10.50-11.10 OKpYy’>KEHUEM U
2 OKpYXECHHEM U XYRO)KECTBEHHO- | 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE: |  COMMATIBHBIM MHPOM XymnoXXecTBEHHO- COIMATIbHBIM MHPOM
q[-.; COLUATBHBIM MUPOM 3CTETUYECKOE ANIIHKALS 10.20-10.40 ICTETUYECKOE Pa3BUTHE: 10.35-11.05
= 10.15-10.25 pa3BHTHE: XymoKeCcTBeHHO- Arnmumkanus dusnyeckas
XynoKecTBEHHO- Mys3bika JCTETUYECKOE PA3BUTHE: 15.30-16.00 KyJbTypa
ICTETHIECKOE AnmimKanys «I'pamoreiika»
pa3BuTHE:
Mys3bika
Jlocyru u pa3BJiieyeHust
9.40-9.50 9.20-9.35 10.15-10.35 9.25-9.50 9.55-10.20 9.20-9.50
Xy 0XKECTBEHHO- dusnueckast Ilo3naBarensHOE PasButue peun PasButne peun Xy10)KECTBEHHO-
ICTETHIECKOE KyJbTypa pasBHTHE: 10.00-10.20 10.30-10.50 ICTETHIECKOE
pa3BHTHE: 10.00-10.15 03HAKOMJIEHHE C MUPOM XymoKeCTBeHHO- XyI0KeCTBEHHO- pasBHTHE:
< ATTUIMKALUS [lo3znaBartensHOE TIPUPOJIBL, IPEAMETHBIM | 3CTETHYECKOE PA3BUTHE: | 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE! PucoBanne
E 10.15-10.25 pa3BHTHE: OKpYKEHHEM U PucoBanune PucoBanune 10.00-10.30
E dusnueckast 03HAKOMJICHHE C COIMATBHBIM MHPOM Pa3BuTne peun u
= KyJIBTypa MHUPOM MIPHPOJIBL, 9.45-10.05 15.45-16.10 15.10-15.35 o0ydeHne rpaMoTe
= MpeIMETHBIM @usnueckas KyabTypa | @u3nueckas KyIbTypa Dusnueckas KyjibTypa 10.40-11.10
OKpYXXCHHEM U XynoXecTBEHHO-
COIMAJIbHBIM MHPOM 3CTETUYECKOe
pa3BUTHE:
My3bika
10 10 10 11 14 15
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Pe:xxuMm nBUraTeJbHOM aKTHUBHOCTH JieTel

KoaudecTBO U JJINTENbHOCTh 3aHATHH (B MI/IH.) B 3AaBUCHUMOCTH OT

DopMbI . .
260ThI Bujanbl 3ansaruit BO3pacra aereu
p 1,5-3 rona 3-4 ropa 4-5 et 5-6 aer 6-7 et
Ou3KyIbTypHBIE 3 pazaB 3 pazaB 3 paza 2 paza 2 paza
3aHATUA B nomerenuu HEICIIIO HEICIII0 B HEICIIO B HEJICITIO B HEICIIO
mo 15 mun mo 15 mun 20 Muu 25 mMuH 30 muH
1 pas 1 pa3
Ha ynuue B HEJEIIIO B HEJEIIIO
25 mMun 30 muH
@U3KyJIbTYpPHO- Yr1penuss EsxenneBHo EsxenneBno EsxenneBHo EsxenneBHo EsxenneBno
03/I0pOBUTEIIbHASA TMMHACTHKA 5 — 6 Mua 5 — 6 Mua 6 — 8 Muu 8- 10 mun 10 - 12 mun
paboTa B pexxuMe IlonBuxHEIE U ExxenneBHo ExxenneBHo ExxenneBHo ExxenneBHo ExenneBHo
JTHS CIIOPTHUBHBIC 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza
WTPBL U (ytpom u (ytpom u (ytpom u (yrpoM 1 (yrpom u
yIpaxxHeHHs Ha BEYEPOM) BEYEPOM) BEYEPOM) BEYEPOM) BEYEPOM)
MPOTYJIKE 15-20mun | 15-20Mun | 20-25 mun | 25-30 mun 30 — 40 muH
1-3 1-3
Ou3KyIbTMUHYTK | 1-2 exxemHeBHO 1-2 exenHeBHO| 1-2 eXXeTHEBHO
©KEIHEBHO B eKEIHEBHO B
u B 3aBHCHMOCTH| B 3aBUCHMOCTH| B 3aBUCHUMOCTH
3aBHUCHUMOCTH OT| 3aBUCUMOCTH OT
(B cepemune OT BHUJA U OT BHUJA U OT BHJA U
BUA U BUA U
CTAaTUYECKOTO coIep)KaHus | COJEpXKaHWs | COAEpP KAHUS
o o o coJIep KaHUs coJiepKaHUs
3aHATHUSA) 3aHATHH 3aHATHH 3aHATHH . .
3aHSATHI 3aHATHI
AKTHBHBIA OTABIX | DPU3KYIHTYPHBIHA 1 pa3 B mecsiir | 1 pa3 B mecsirt | 1 pa3 B mecsir | 1 pa3 B Mecsin 1 pa3 B mecsIt
JIOCYT 15 muu 15 muu 20 MuH 25 - 30 muH 40 MuH

«JIeHb 3710pOBBS»

1 pa3 B kBapTa

1 pa3 B kBapTa

1 pa3 B kBapTaJ

1 pa3 B kBapTanl

1 pa3 B kBapTan

OUBKYIBTYPHBIN
MIpa3HAK

2 paza B rox 10
60 MuH.

2 paza B roj 10
60 MuH.

2 pasa B TOJ1 110
60 mMuH.

CamocrosgTenbHast
JBUTATebHAs
EeATEILHOCTD

CaMocTosTeNbHO
€ HCIIONb30BaHUE
(bM3KYITBTYpHOTO
U CIIOPTUBHO-
UTPOBOTO
000pyIOBaHUS

ExxenneBHo

ExxenneBHo

ExxenneBHO

ExxenneBHoO

ExenneBHo

CaMOCTOATENBHEI
€ IOABMIKHBIE U
CTIOPTHUBHBIE

UTPH

ExxenneBHo

ExxenneBHo

ExenneBHo

ExxenneBHo

ExennesHo
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