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Б ел ки  I Ж иры  I У гл ев о д ы
Д ень  7
ЗА В ТР А К К акао  со  с гущ енны м  м олоком 180 5,56 5,99 10,53 118,04 250

Х л еб  пш ени чн ы й 25 1,98 0,25 12,07 58 ,75 701
С ы р (порц и ям и) 8 1,86 2,36 0,00 28 ,8 7
О м л е т натурал ьны й 150 13,52 17,86 3,51 229 ,2 110
В аф ли 12 0,38 0,34 9,73 4 1 ,05 5

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 375 23 ,30 26 ,80 35 ,84 4 7 5 ,8 4
З А В ТР А К 2 |С о ки  овощ н ы е , ф руктовы е  и я годн ы е 75 7 ,50 0 ,75 21 ,75 123,75 389
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 75 7 ,50 0,75 21 ,75 1 23 ,75
О Б Е Д С уп из овощ ей 180 7 ,70 6,25 10,94 130,75 35

С ал ат из м оркови  с кукурузой  
ко н сервированной 50 0,87 5,11 4,51 68,1 11
Х л еб  рж аной 25 1,65 0,30 8,35 43 ,5 700
К ом по т  из см еси  сухоф руктов 180 0,04 0,00 10,55 4 0 ,12 241
П ю ре из гороха  с  маслом 130 12,97 2,86 31,28 2 02 ,75 108
Х л еб пш ени чн ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 58 ,75 701
Б иточки  (с м асл ом ) 70 10,94 9,21 11,37 168,48 161

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 660 36 ,15 23 ,98 89,07 7 1 2 ,4 5
П О Л Д Н И К Зразы  тво р о ж н ы е  с изю м ом 70 11,98 6,80 19,37 185,42 121

К и сл ом ол очны е  продукты  
(ви та м и н и зи ро ва н н ы е ) (йогурт) 180 5,40 0,09 7,20 72 4

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 250 17,38 6,89 26,57 2 57 ,42
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь :' 1360 - 84 ,33 58,42 173,23 1569-,46


