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Возраст
ная
категор
ия:

Ясли

П рием  пищ и

Н а и м ен о в ан и е  бл ю д а В ес бл ю д а
П и щ е в ы е  в ещ еств а Э нер гетич еская

ценность
№  рецеп тур ы

Б елки  | Ж и р ы  I У гл ев о д ы
Д е н ь  10
ЗА В ТР А К К акао  с  м ол оком  (2 вариант) 150 3,66 3,95 17,70 119,64 249

Х л еб  пш еничны й 15 1,19 0 ,15 7,24 35,25 701
М асл о  сл ивочное 4 0,03 2 ,90 0,05 26,44 703
Каш а рисовая  м олочная ж ид кая 160 3,58 5,23 19,71 140,14 98
С ы р (порциям и) 5 1,16 1,48 0,00 18 7

И Т О ГО  З А  З А В ТР А К 334 9,62 13,71 44 ,70 339,47
10 :00  |С оки  овощ н ы е , ф руктовы е  и я го д н ы е 75 7,50 0,75 21 ,75 123,75 389
И ТО ГО  З А  10:00 75 7,50 0 ,75 21 ,75 123,75
О Б Е Д Ж а р ко е  п о -д ом аш н ем у 150 9,96 8,94 16,08 184,85 153

Х л е б  рж аной 15 0,99 0 ,18 5,01 26,1 700
К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 0,03 0 ,00 8,79 33 ,44 241
Х л еб  пш еничны й 15 1,19 0 ,15 7,24 35,25 701
С ал ат из бел окочанной  капусты  с  п ом ид орам и  
и о гурцам и 30 0,34 3,03 1,08 33,04 5
Р а ссо л ьни к л е н и нград ский 150 8,95 8,02 9,23 145,2 33

И Т О ГО  З А  О Б Е Д 510 21,46 20 ,32 47 ,43 457 ,88
П О Л Д Н И К Биточки  ры бны е (с соусом ) 50 7,36 1,56 4,60 60 ,84 134

К и сл ом ол очны е  продукты  
(ви там и низи рованны е) (йогурт) 150 4,50 0,08 6,00 60 4
Х л еб  ржаной 15 0,99 0,18 5,01 26,1 700

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 215 12,85 1,82 15,61 146,94
И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь : 1134 51,43 36,60 129,49  - 1068,04


