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Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки | Ж иры | Углеводы
День 4
ЗАВТРАК В ареники  ленивы е 160 23,58 16,94 27 ,63 356,9 116

Коф ейны й напиток с  м олоком  (2 вариант) 150 1,29 1,41 12,47 66,01 254
Х леб пш еничны й 15 1,19 0,15 7,24 35,25 701
М асло  сливочное 4 0,03 2,90 0,05 26,44 703

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 329 26,09 21,40 47,39 484,6
10:00 |С о ки  овощ ны е, ф руктовы е  и ягод ны е 75 7,50 0,75 21 ,75 123,75 389
ИТОГО ЗА 10:00 75 7,50 0,75 21,75 123,75
ОБЕД С векол ьник 150 9,66 7,18 10,35 144,75 34

Гуляш  из говядины 50 4,93 4 ,18 2,44 67,32 152
Х л еб  рж аной 15 0,99 0,18 5,01 26,1 700
Ком пот из см еси  сухоф руктов 150 0,03 0,00 8,79 33,44 241
С алат из м оркови и яб л ок 30 0,27 3,05 2,47 38,44 10
Каш а гречневая рассы пчатая 110 6,34 3,00 28,49 166,74 186
Х леб пш еничны й 15 1,19 0,15 7,24 35,25 701

ИТОГО ЗА ОБЕД 520 23,41 17,74 64,79 512,04
ПОЛДНИК П ирож ки  печены е из сд об н ого  теста 50 3,34 3,62 19,92 127,18 294

Ч ай с л им оном 150 0,12 0,00 10,64 42,05 260
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 200 3,46 3,62 30,56 169,23
ИТОГО З А  ДЕНЬ: 1124 60,46 43,51 164,49 , 1289,62
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