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Прием пищи

Н аим енование блю да Вес блю да
П ищ евы е вещ ества Энергетическая

ценность
№  рецептуры

Белки I Ж иры  I Углеводы
Д ень  6
ЗАВ ТРА К Коф ейный напиток с молоком (2 вариант) 150 1,29 1,41 12,47 66,01 254

Хлеб пш еничный 15 1,19 0,15 7,24 35,25 701
М асло сливочное 4 0,03 2,90 0,05 26,44 703
Каша овсяная "Геркулес" жидкая 160 5,94 6,75 23,31 177,71 93

И ТО ГО  ЗА  ЗАВТРАК 329 8,45 11,21 43,07 305,41
10:00 |Соки овощ ные, ф руктовы е и ягодные 75 7,50 0,75 21,75 123,75 389
И ТО ГО  ЗА 10:00 75 7,50 0,75 21,75 123,75
О БЕД Салат из свежих помидоров и яблок 30 0,22 3,07 1,91 36,22 16

Котлеты (с маслом) 50 7,82 6,58 8,12 120,35 161
Хлеб ржаной 15 0,99 0,18 5,01 26,1 700
Напиток из ш иповника 150 0,12 0,06 9,17 36,6 256
Капуста туш еная 110 2,73 5,08 11,41 103,39 200
Суп картоф ельны й с рыбной консервой 150 7,02 5,13 10,93 118,26 41
Хлеб пш еничный 15 1,19 0,15 7,24 35,25 701

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 520 20,09 20,25 53,79 476,17
П О Л Д Н И К Картоф ель отварной в молоке 50 2,62 2,54 15,36 95,34 205

Чай с сахаром 150 0,08 0,00 7,50 29,15 263
Хлеб ржаной 15 0,99 0,18 5,01 26,1 700

И ТО ГО  ЗА П О Л ДНИК 215 3,69 2,72 27,87 150,59
И ТО ГО  ЗА ДЕНЬ: 1139 39,73 34,93 146,48 1055,92


